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1.Betegoktatas: az apolasi folyamat integrans részét képezi agbktatas, amely az apo

munka hangsulyozott feladatava valt napjainkbanbekeg/hozzatartozok tdjékoztats
allapotarol, felkészitése kulonkdzizsgalatokra, a szikséges életmod valtoztatés
egészségugyi team feladata, de ebben kiemelt szerap a diplomas apoldknak.
betegoktatasi téma valasztasa esetén deégt nyilik a betegoktatas, mint szekun
prevencio elméletének feltarasara, a diplomas afmiétségeinek megvizsgalasara.
téma o6nallé vizsgalati lehttége széles kbrlehet. Az 6nallo részben leldség van a
oktatasi sziikségletek felmérésére, tovabba dekgtvan barmely betegségben szef
beteg kérdives /interjus felmérésére, a betegoktatas megléréilyenségere és egy
irAnya informaciokra vonatkozéan. A betegoktatasiisaoktatési tervet készit az apc
amely dokumentéacié biztositja az osztalyon teketeg oktatdsanak megalapozottsag
folytonossagat. Ez az oktatasi terv a szakdolgoratlo részében kertl feldolgozag
amikor is egy konkrét eset alapjan, egyénre szalbdttasi terv kidolgozasara kerul son
oktatasi folyamat lépéseinek megfékh, tovabba lehéség van csoportos oktatasi t
készitésere.
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Szabadon valasztott téma
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Mikrobioldgia, 1., Taplalkozési szokasok szerepe a hypertonia kidalasdban. A téma aktualitdsa:A |Dr. Farkasné
infektoldgia, hypertonia betegség a hazai lakossagi felmérésataiasizerint korunk egyik ,népbetegsége”| Bx. Gunics Gyongyi
taplalkozastan halalozasi statisztikdban veédtelyet elfoglald sziv-és érrendszeri betegségékssiményeine
egyik legfontosabb oka. Ez a betegség kulonoserélyess, ha egyéb kockazati téngiezel az
alkoholizmus, a dohanyzas, obesitas, mozgasszegéstyn6d, serum triglicerid és seryim
koleszterin, vércukorszint emelkedés egyiitt jeleritk A Diploméas Apol6 feladatai kézé tartozik
a hypertonias betegség rizikd téngiezmagukban hordozé csaldadok fokozott megfigyelgse.
Konkrét diétas tanacsok javaslatd. Hallgatd: a felmérés kérsives modszerét alkalmazya,
megismerkedhet az adott korhazban teketeg csaladjaban régkod egészségi problémaival,
taplalkozasi szokasaival, életmodjaval, @bhdddd betegségeivelptskonkrétan a taplalkozasi
hibakbdl ered hypertonia effordulasanak gyakorisagaval. A kapott eredményédkélrésével
0sszehasonlitasaval kovetkeztetéseket tud levéaniljabb szakirodalomban is ké&ljartassagat
tud szerezni a megfeteprevencio és ha sziikséges a terapia alkalmazasaban
2., A taplalkozas szerepe a csontritkulasbanA téma aktualitasaAz osteoporosis az utobbi
évtizedekben kiemelkédelentsédi népegészségligyi problémava valt. Egyre né§édmdenci
mutat a betegek szamanak emelkedése. Az egészs&gagpgmberek szamara kihivast jelent a
korkép kialakulasdnak kutatasa, korai diagnos&sal hatékony medaése és a mar kialakult
betegség terapias kezelégeHallgato: sajat vizsgalata soran kéfd felhasznalasaval fel tudja
mérni, hogy milyen dsszefliggés van a taplalkozask&soknak az osteoporosis kialakuldsdpan,
valamint tapasztalhato-e ezen szempontok alapjérésla varosban és falud @mberek k6zott.
A téma eredményes feldolgozasahoz &éret alkalmaz, mely segitségével:
- altalanos adatok

- életmddbeli ténydik vizsgalata az osteoporosis szempontjabdl

- a csontrendszerre vonatkoz6 kérdéskor és azpmstesis kapcsolata

- a csontritkulds csaladid@brdulasdnak vizsgalata

- négyogyaszati kérdeskor — fontos kérdéscsoportolofgtzasa térténhet.
A kapott eredmények értékelésével és dsszehasaihkovetkeztetéseket tud levonni az agoloi
feladatok eredményes ellatdsahoz. A téma feldokpordasmaodon is elvegezéelaborvizsgalat]
naplé adatait felhasznélva, az adott kérhazi ogamamegfordult esetek szamat, kezelését p-10
éves idintervallumban statisztikailag értékeli. Az erediyeket 0sszefuggéseiben prezentalja.




3. Felnitt lakossdg gyogyszerfogyasztdsahA téma aktualitasa:a felnstt lakossag noveky
gyogyszerfogyasztasa az egészseégi allapotanak saralatal. A noveky gyogyszerarak mellef
hogy alakul a 40-60 év kozotti és a 60 év feleltioksag gyodgyszerfogyasztasa (a jovedelem
gyogyszerre koltott 6sszeg aranya hogyan valtozk)Hallgato: a leggyakrabban @éforduld
betegségi csoportok

- mozgasszervi megbetegedés esetén

- sziv és érrendszeri megbetegedés esetén

- mas egyéb megbetegedés esetén alkalmazando késmkriéiméréset veégzi adott korzeth
korhazi osztalyon és az dsszefliiggéseket eredmalaypgan értékeli.

A felméreéslél kovetkeztet arra is, hogy milyen mértékben albktilki hozzaszokas, eset
mellékhatas, pl.: allergia, stb. Az eredményeksrzégiggésében prezentalja.

4. Alkalmazott antibiotikum terapiak: Téma aktualitasa:Az utébbi idbben egyre nagyob
mértéki az antibiotikum terapias alkalmazasa. A kulortbdzikroorganizmusok altal létrejd
betegségek soran milyen antibiotikum fajtakat alledtak az adott kdrzetben vagy az a
korhazi osztalyon. Felmérés soran vizsgalni kelbgyh kialakulhat-e hozzaszokas, ese
mellékhatas. Milyen gyakori a kulonh®zantibiotikumokkal szembeni rezisztencia kialakal
Mely korokozo altal létrejott megbetegedés a leggglban elfordulé és milyen éapoléa
teendket von maga utan. Kérhazi osztalyon toéidelmérés kapcsan 5-10 éves$ idtervallumot
figyelembe véve célsziraz eredményeket 6sszefliggéseiben targyalilallgaténak:a legujabl
szakirodalmi ismeretekkel célsaehogy rendelkezzen. A beteg ndiebi felgydgyulasa érdekéb
megfeleb gydgyszeres terapiaban kell részesiilnie.

5. Ulcus cruris betegseég kialakulasanak gyakorisaga.

6. Bérgydgyaszati megbetegedések kialakulasanak gyalaris

7. Daganatos megbetegedések kialakulasanak ok#dj épendk.

8, Szabadon vélasztott téma / Csak Level@Apolok részérel/.

A Hallgatd szamara:mi indokolja a téma aktualitdsat. Milyen modszatkalmaz a tém
vizsgélatdhoz. Milyen 06sszefliggéseket és kovetkeyek&t vonhat le az altala vélasz
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Pszicholégia
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1. A tanacsadoi beszélgetés jelleriz apolok kdrében (tanacsadédi beszélgetések elemzf®e Helembai Kornélia
alapjan): A tanacsadoi beszélgeté§ €élja az, hogy feltarja a betegek/kliensek proli
megoldassal kapcsolatos elgondolasait, amelyekrezgteen az apolé hatékonyabb segitséget
nyljthat a hozza forduloknak. A beszélgetéselenszeésnpontjainak felhasznaldsaval |ékséy
nyilik annak a megallapitasara, hogy a rogzitethtaadoi beszélgetések mennyiben felelnek|meg
az elvardsoknak, tovabba feltarhatok azok a gygmmeok, amelyek fejlesztése nodvelheti a

betegvezetés eredményesseégeét.

2. Az 4poldk tanacsadoi attifidjének vizsgalata (kérdiives felmérés alapjan:A betegvezetés
soran alapvéen fontos a masik ember feltétel nélkili elfogagdasbevonasa
problémamegoldasba, amely akkor valésulhat megzhapold beallitddasa ezt tamogatni tudja.
.ranacsadoi Attiidskala” segitségével feltarhatok azok a teruletakelyeken a tanacsadoi
magatartas alapkovetelményei csak az elméleti tadi@igjén niikddnek, azonban a hétkdznapok
gyakorlataban nem és ezért fejlesztést igényel.

3. A hozzéatartozok bevonasa a betegek &apolasanak folpataba (kilonbdz életkoru
betegek kérében végzett vizsgalatok alapjanpAz apolas fepdésének egyik fontos eredménye a
hozzatartozOk bevonasa az 4polas folyamataba, amelgpjainkban még szamos tényez

akadalyozhat. Kékiv segitségével vizsgalhato a betegek (de a csajdklt vagy éppen az apoldk)

véleménye is azzal kapcsolatban, hogy miként gdodobk e-lehéiség ebnyeirdl, vagy
hatranyairdl, de az ismeretek gyarapitdsahoz héa#ast jelenthet a megkérdezettek ed
tapasztalatainak 0sszéipgse is.

4. Betegség és megkuzdési stratégiak (kulonkibzéletkord betegek koérében végzeg
vizsgélatok alapjan): A betegség nagy kihivas az ember szdméra, amelyegyzését
valamilyen (érzelem, vagy problémakdzpontd) megk8edstratégiaval kisérli meg. Kéid
és/vagy esettanulmanyok segitségével hasznos iskdeehatok fel a betegvezetés sikeresgége,
valamint az e-teruletf felhalmozott tudas dvitése érdekében.
5. ,Az 4polé személyisége, mint a munka eszkoze” (il kOrében végzett vizsgalatok
alapjan): Az apolok magatartasa, bélkiegyensulyozottsaga a betegvezetés, valaminah &a
védelem egyik alapvétfeltétele. Hasznosak mindazok a vizsgalatok, aehkefgltarjak az apolg
magatartas mogott meghuzodo térdje (motivacio, szorongas, interperszonalis szeisédyipus
és igy felhasznalhatd a személyiség ,karbantagdsaamely mind a betegeknek, mind pedig a
foglalkozas betdllinek kozos erdeke.
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Pszicholégia

1, Gyermekrajzok elemzéseA gyermeki személyiség, a kdrnyezet tikidese a
gyermekrajzokban. A csaladrajzok informaciéértézembolikus vilaga.

Dr. Tihanyiné Dr. Valyi
Zsuzsanna

SZTE ETSZK Szocialis
Munka és Szocialpolitikai
Tanszek

1. Pszicholdgiai intervencios lehéségek a koraszlléttekné{Mennyire van a korai
intervenciora lehéség a PIC-ben és a gyermekagyas részlegen? Milj@mvencios
modszereket lehetne alkalmazni? Hogyan segith@balbszemélyzet az optimalis anya-
gyermek kapcsolat kialakulasaban vagy a@idmpetencia kialakitasaban, fokozasaban?)
2. A szlilés és sziiletés medikalizacié{indokolt mértéki-e a terhesséqg -, a szlilés alatti és a
szulés utani orvosi kontroll mértéke? A szilés iadiacidja hogyan befolyasolja az anyai
kompetencia kialakulasét, és milyen hatassal leheinya-gyermek kapcsolatra? Milyen apol
hozzaallassal lehetne csokkenteni a medikaliz&mioskhatasait?)

3. A fejl 6déslélektanhoz kapcsol6do barmilyen éte egyeztetett téma

O~

Toth Renata

SZTE ETSZK Szocialis
Munka és Szocialpolitikai
Tanszék

Mentalhigiéne
pszichiatria
szakapolastan

A pszichiatriai betegek rehabilitaci6janak modseéseapolasi vonatkozasai

Pszichiatriai apolok altal alkalmazott betegvezatésdszerek vizsgalata
Schizophreniaban szenvekliens apolasi és rehabilitacios mdédszerek a gyattan
Dementalddott kliensek 4polasi igényeinek vizsgalat

Alkoholbetegek apolasanak specialis kérdései

Depresszios kliens apolasanak specialitasai azedlidtdéisban és/vagy a rehabilitacio soran
. Egyéni megbeszélés alapjan l€iséig van barmilyen, a pszichiatriai szakapolast&téma
szakdolgozatkent tortérvizsgalatara

NouokrwhE

Papp Laszl6




Depresszios beteg a csaladban

Dementélédott beteg a csaladban

Kbzosseégi pszichiatria Az apolo szerepe a kozogszichiatriai ellatdo teamben.
Munkahelyi mentéalhigiéné az 4polok vonatkozasabamkahelyi stressz; a kozosség
megtarto ereje, a j6 munkahelyi [égkor kialakitadeankahelyi konfliktusok és azok
felolddsanak madjai; szerepbizonytalanség, szerdlikinis apolok kdrében.

Az apolok leheiségei a kozosségi mentalhigiéné terén

A nyugtalan, agressziv és/vagy érzékcsalédasokebhved beteg apolasa

A dementalddoé beteg apolasanak specialis kérdései

A schizophreniaban szenveteteg gondozasanak apoléi vonatkozasai

A deliral6 beteg ellatasanak nehézségei nem psiiciiellatast

nyujté osztalyon

10. Szabadon valasztott téma

PwpNPE
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Vidané Fabian Valéria

Neurologiai
szakapolastan

1. A stroke betegség megeksének apoloi leh&tégei

2. Akut stroke beteg apoléasi igényeinek vizsgélatat akkoke beteg dpolasa

3. Egyéni megbeszélés alapjan létseétly van barmilyen, a neuroldgiai szakapolast&kéatdés
szakdolgozatként tortérvizsgalatara

Papp Laszl6




Kbz6sségi apolas 1. A k6z0Ossegi apolas nemzetkdzazai torténete Simon Katalin
2. Alapellatasban dolgozo team tagjainak jogszddaddyebirt €s a gyakorlatban
megvalosulo kompetenciai az apolasban
3. Adott tertilet morbiditasi tapasztalatai és stikai alapjan adekvat stratégia kidolgozasa
4. Véalasztott haziorvosi praxishoz tartoz6 lakodsdapssegi apolasi tervének a felallitasa
5. Szabadon vélasztott téma
1. Az egészségugyi ellatas folytonossaganak sziukséggesAz egészsegugyi ellatas sikeres
megszakitds nélkili biztositdsahoz az egyes efiélgek (pl. otthondpolas, intézményi apoldarsonyné Kis Klara
kozott tobb elengedhetetlen elem megléte szikségesek tobbek kozott: pl. az ellatas sikeres
tervezése, az ellatasban résztvemterdiszciplinaris szakagak és egyéb szakteKil&tizos
munka@ja, illetve ezek egyuttikodésének az sszehangolasa, a kdzottik lezagidmatiocsere;
a beteg felvétele, elbocsatasa és athelyezésealkdadgozatokban a fenti ellatasi elemekkel
kapcsolatos problémak feltarasat vallalhatjak &ghtik.
2. Csaladkdzpontl 4polas A szakmai kdztudatban a csalad nemcsak mint aetaparsadalm
egyseég szerepel, de ugyanakkor ez a legbefolydsasabegdinamikusabb egység is. A csalad
kulcsfeladatokat lat el és kozponti szerepet jRtszicsaladtagok egészségének dneesébe
fejlesztésében és visszaszerzésében. A mindenrerjeit apolas megvalositasahoz
nélkilézhetetlen a csaladikbdés ismerete és megértése. Szamos modell |&ezlpolas és|a
csalad kapcsolatanak abrazolasara. Ezek ismeret@beszakdolgozatokban szamos| a
csaladegészséglgy témakorét ériptobléma feltarasara vallalkozhatnak a hallgatdk: az
egyén ellatadsa a csalad viszonylatdban vagy adcéafolyasa a kliens gyogyulasara vagy a
csalad mint egység egészségének javitasa
3. Egy valasztott k6zdsség szamara ellatasi terv datése A szakdolgozatokat késéit
hallgatok feladata egy tetdeges kozosség (pl. teleplilés, varosrész, oktatdézmény
munkahelyi k6z0sség, szocialis otthon, hajléktaiamgészségugyi profiljanak felmérése alapjan
elldtdsukhoz szikséges beavatkozasi terv elkészifésszakdolgozatban leldstg nyilik a
apolasi folyamat, mint munkamodszer alkalmazasd@aisségi kdzponta ellatdsban. Ahhoz,
hogy egy koOzosség ellatasat megtervezhessik saskskEmyeges jellendmek mutatdi
meghatarozni. Az ismert k6zossegi profil-felmérésgi kozbsség egészsegugyi sziikségleteinek
leirasat, ill. felmérését tdbb szempontbdl (plvgdayiigyi, tarsadalmi, magatartasi, oktatasi és
adminisztrativ) teszik leh&é. A feltart valds szikségletek, probléemak alapkiizdsségi
diagnozisokat fogalmazhatunk meg, amelyek alapolgémak egy kozosségi ellatasi terv
megfogalmazasahoz.

(az egyes téemakorokben szamtalan konkrét probléma egfogalmazasara van lehéseg)




Csecserd- és

1. Velesziletett szivbetegségben szethvgpgermekkel kapcsolatos apoldi teékd

Dr. Gabor Katalin

gyermekgyogyaszat |2. Koraszulés, a koraszulottekkel kapcsolatos spsgiatibleméak
Menedzsment 1. A vallalkozéi miikodési forma lehetségei, gatjai az egészségiligyben Dr. Gabor Katalin
Az egészségugyi dolgozok egyre szélesebb skald@mé&a valt lehetségessé a vallalkozasi
formaban valé rikddés. Ennek azonban nincsenek hagyomanyai, ésefelt sem mindég
adottak. A valtozé politikai, gazdasagi koérnyezet megneheziti a valtoztatast megvalgsito
dontést. Ezen tényék vizsgalata, felderitése, elemzése a célja enrszlaledolgozati témanak.
Sebészeti 1.A sebészeti betegiiteti ebkészitésének apoldi vonatkozasai. Kokovecz Anna

szakapolastan

(Barmilyen tipusu nritétre vard egyén téti ebkészitésének mutatéi. Pedagog
pszicholdgiali, etikai, jogi vonatkozasai.)
2.Barmelyik apoldi modell alkalmazasanak leéfsgige sebészeti ellatas soran.

( Egy kivalasztott mitéti beavatkozas perioperativ feladatai)
3.Az apol6 prevencios feladatai a vastagbél daganmtegségének kivedésében
4.Megvaltozott apoldi feladatok a minimal invasabészeti beavatkozasok tekintetében
5. Szabadon vélaszthat6 téma

iai,

Otthonapolas

1.Uj kihivas — apoldi feladatok az otthoni szakapoéieén
2. Az apolas megvaltozott szinterei az apolé szemsbgée
3. Szabadon valasztott téma

Kokovecz Anna




Személyiségfejlesztés

3 IKonfliktuskezelési stratégiak és alkalmazasuk Vidané Fabian Valéria
2. Szabadon valasztott tétma

Belgyogyaszat

1. Myocardialis infarctus és életmddi szokasok Ossfiiggése egy adott populaciéban. Tém®r. Jarmay Katalin
aktualithsa: a myocardialis infarctus napjaink veietalalokai kdzott szerepel. Az életmodi

szokasok: Isd. Rizikotényék fontos szerepet jatszanak kialakitdsab@nallo kutatds: a
valasztott csaladi orvosi korzetben mérje fel ak&prnemi, életkori megoszlasat, valamir
rizikotényedk eléfordulasi gyakorisdgat, nemek kdzotti megoszlasat.

Vazolja fel az adatok ismeretében a prevencio tsiégieit.

1. Erbetegségek és életmodi szokasok dsszefliggéseaeipyt populacioban.

Téma aktualitdse: az arteriosclerosis korai és keszowdmeényei napjaink vezéthalalokai
kozott szerepel. Az életm¢ szokasok: Isd. Rizikotényékz fontos szerepet jatszanak
kialakitasabal
Onall6 kutatds: a valasztott csaladi orvosi korzetben mérje fek@kép nemi, életkori
megoszlasat, valamint a rizikoténgkzelsfordulasi gyakorisagat, nemek kozotti megoszlasat.
Vazolja fel az adatok ismeretében a prevencio tsidgeit.

2. Diabetes mellitus alakulasa egy adott populaciobaaz elmult 5 évben.

Téma aktualitdsa a cukorbetegség vilagviszonylatban, igy hazankisandveky tendenci
mutat, kilon figyelemre méltd a nem inzulin depersleukorbetegség dramai ndvekedése| Az

Onall6 kutatds: a valasztott csaladi orvosi korzetben mérje fel @akép nemi, életkori
megoszlasat, valamint a rizikéténgkzeléfordulasi gyakorisdgat, nemek kdzotti megoszlasat.
Vazolja fel az adatok ismeretében a prevencio tsiégeit.
3. Hypertensio essentialis és életmddi szokasok Osszgfése adott populaciéban. Tém
aktualithsa: a magasvernyomas betegseégodiisges formaja vilagszerte, igy hazankba
novekw tendenciat mutatAz életmodi szokasok és egyéb rizikotérifealakulasa a korkép
szempontjabdl doatfontossaguOnallé kutatas: a valasztott csaladi orvosi korzetben mérje fel
a kérkép nemi, életkori megoszlasat, valamint &kdignyedk el6fordulasi gyakorisagat, nemek
k6zotti megoszlasat/azolja fel az adatok ismeretében a prevencio ésiégeit.
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Belgyogyaszat

5. Idult tid 6-megbetegedések és életmodi szokasok 6sszeflggdsé @aopulacioban. Téma
aktualitdsa: A kornyezeti artalmak fokozédasaval az allergiasdetfi tlids-megbetegedésd
novekw tendenciat mutatnak. A folyamat tovabbi progre§agrt a dohanyzas is febské
tehet. Onallé kutatas: a valasztott csaladi orvosi korzetben mérje felbekép nemi, életko

megoszlasat, valamint a rizikoténgkzléfordulasi gyakorisagat, nemek k6zotti megoszlasat.

Vazolja fel az adatok ismeretében a prevencio éslégeeit

6. Alkoholos eredeti majbetegségek alakulasa egy adott populaciobaiéema aktualitasa:
az alkoholizmus égét népegészségigyi probléma, mégéke, illetve az alkohold
majkarosodas fibeni felismerése és kezelése dofbdntossagu feladatOnallé kutatas: a
valasztott csaladi orvosi korzetben mérje fel ak&prnemi, életkori megoszlasat, valamir]

rizikotényedk eléfordulasi gyakorisagat, nemek kozotti megoszlavd@izolja fel az adatok

ismeretében a prevencio lebstgeit.

7. Helicobacter pylori fertézés gyakorisaganak alakulasa az elmualt 5 évben e@dott
populaciéban. Téma aktualitdsa: napjainkban a Helicobacter pylori fetzés komoly
népegeszségugyi problémat jelent, a korokozonakepee tulajdonitanak a fekélybetegy

kialakitasaban. Megbizhat6 (sévizsgalati lehdiségek szikségesek a nilahi diagndzis

felallitasahoz.Onallé kutatas: a valasztott csaladi orvosi kdrzetben mérje feloeké&p nemi
életkori megoszlasat, a fekélybetegség gyakorisadi@tve 0Osszefiggését a féztssel
Ismertesse az eradikacios kezelések sikerességet

8.Terhesség és dyspepsia: prevencid, edukacio-

9.Terhesség és C-HCV

Dr. Jarmay Katalin

bk

DS

U7

Geriatria

1.Az idsek életmidségenek jellentd napjainkban
2.Szabadon vélaszthaté téma

Lérinczné Kis Andrea

Szllészeti
szakapolastan

Hiedelmek és babonak a szulészégyvgyaszat targykoréb

Incontinencia difordulasa a sziltgk kdrében (multiparak) kérében
Betegelégedettségi vizsgalat a szulész&giyagyaszati betegek kéreben
Csaladkodzpontu szilészet (pszichoprophilaxis, eggiiles, alternativ szilészet)
Szabadon vélasztott téma

arwnE

Simon Katalin




Surgsségi és intenzi
beteg ellatas

Szabadon véalasztott téma a si&gegi és az intenziv betegellatas témaldréb Papp Anita

Kisklinikum

Szabadon valasztott téma a kisklinikismakapolastan témakotiéb Papp Anita

Apolastan

1. Az apolas mirésegbiztositasa Napjainkban hangsulyossa valik az egeészseglugynkols | Tulkan Ibolya
szinterein a mifségbiztositas. Az apolas msegbiztositasa ennek részét képezi, ugyanakkor

vannak specifikumai. _Javaslat a téma feldolgozasdhé& hallgatd lehdisége
minéségbiztositassal kapcsolatos altalanos, ill. azladgpanirbségbiztositasaval 6sszefid
specialis ismeretek feltarasa, eegbiztositasi tevékenységek, torekvések bemutatsadot
apolasi szintéren (pl. kérhaz, jardbeteg-rendelipellatas). Ajanlott médszebokumentumo
elemzése, kéfdves maodszer, interju, onallo fejlesztési feladatsiszefoglalasa, dsszehasorylito
vizsgélat.

2. Standard apolasi terv készitése egyes gyermekkomegbetegedésekbenAz apola
fékuszpontjdban ma egyre inkabb az egyén all. Adsted apolasi tervek az 4polé dokumenté
feladatainak egyszésitésével segithetik ennek érvényestlését, ugyanakkz apola
minéségének garancigjat is jelenthetik. Javaslat a t@dalgozdsahazAz adott megbeteged
medikalis és apolasi ismereteinek attekintését tikévea kivizsgalashoz és terapiahoz kapcsolodo
apolasi feladatok részletes kimunkaldsa (apolasitogollok) kovetkezhet, majd az adptt
megbetegedésben tipikus apolasi problémak, apdiagnozisok megfogalmazasa utan stangdard
rovid és hosszu tavu terv készilhet a probléma tdagéra, oly médon, hogy hangsulyt kap mind
a primer, mind a szekunder, mind a tercier preve®end\anlott modszer Retrospekti
dokumentum-elemzés, medfigyelés, 6sszehasonlitégdliat kulonbdE intézetek gyakorla
kozott.

3. A diploméas apold hallgatok gyakorl6 teriilettel lapcsolatos elvarasai, tapasztalataiAz
apolas elméleti és gyakorlati oktatasa rendkividrez egységet képez. A terlleti gyakorldttal
kapcsolatos hallgatéi elvarasok, tapasztalatolri@dta, pontositasa tudatosabba teheti a hallgatok
gyakorlé terlleten végzett munkajat és az oktatBdmara is megfogalmazhat hallgatoi
javaslatokat._ A téma feldolgozasahoz javasélr egészségugyi falektatds, ezen belll |a
diplomas apolo képzés torténeti attekintése, a jeépzési dokumentumok feldolgozasa. Ajarylott
modszer Kérdsives mddszer, dsszehasonlitd vizsgalat (mas egggpsdoiskolak hallgatéina
bevonasa, mar végzett hallgatbk megkérdezése, Inappaleveled tagozatos hallgatdk
véleménye) interju készitése.
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Apolaslélektan

1. A segif szindroma: A seqif foglalkozasok, igy az apoléi palya is magabandbara aErdssi Erika

kiégési szindroma veszélyét, azt az allapotot, @nak egyébként motivalt személyiségdeikt

azokkal a problémakkal, amelyek nap mint nap jekmtek munkdja soran. A téma tartalmazza
a kiégés folyamatanak, az egyes szakaszok jélleshzbemutatasat, a pszichés, fizioldgia| és
magatartasbeli valtozasok, illetve a terapias, prmids lehetségek felvazolasat. Tovabbi
kutathatd aspektus a kiégés vizsgalata a szociogigfia faktorok fliiggvényében (pl. a palyan

eltltott ids stb.)

2. Apol6i palyakép hallgatéi szemmeKoztudott, hogy napjainkban az egészségiigy helyzete

igen kedvettlen. Okként emlithetjiik a financidlis problémékat,létszamhianyt, a jelefd
pszichés, fizikai és érzelmi megterhelést, az efdsnhianyat. Szamos tarsadalmi tédybat
negativan hallgatéink palyaképének alakulasara,amggkkor megfigyelhék pozitiv tendencia
is. A vizsgalatok tartalma a kovetkkee terjedhet ki:

* A hallgatok palyavalasztasdnak motivacios hattere

* A palyan eltoltend id6, a palyamddositas iranya, oki téngiez

* Az oktatasi intézmény szerepe a palyakép alakudsab

» A palya presztizsének megitélése

» Karrierlehetségek az apoléi palyan.

3. Apoldk tarsas hatékonysagaA szocialis palyakorokben dolgozok a kérnyezenigisszete
hatasaival taldlkoznak és velik szemben az elviarésskiemelten magas szimk. A tarsag
hatékonysag kdzege a szocialis feltételrendszdigadaink esetében ez a gyakorloterileteke
egyes szereppartnerekkel toi@redményes és dnérvényédiapcsolattartast jelenti. Sziksé
kovetelmény a feléksségteljes kapcsolattergimtes —tartd magatartas, a lel$esziiltség
szabdlyozésa a tarsas interakciokban, tovabb&amaia érvényesilése a frusztracids helyz
megoldasaban.

4. Betegvezetés (az adott betegség pszichoszociakpektusai): Minden egyes betegs
sajatos pszichés, érzelmi és viselkedésbeli relaitid@lt ki az egyénid. A betegség-magatart
szamos kil és bel§ tényed befolyasolja, pl:

* A betegség akut vagy krénikus jellege

* Atiunetek lathato volta

* A betegség sulyossaganak szubjektiv megitélése
* A betegséggel kapcsolatos ismeretek...
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Apolaslélektan

Meghatarozo téngetovabba az is, hogy a betegség hogyan érinti sadaimi szerepeket,
csalad dinamikajat.
5. Apolok értékvalasztasaA személyiség fefldését befolyasolo tenyélz kozott fontos szerey

Brddsi Erika

e

van az értékekhez vald viszonyulasnak, az értékaksanak. A szakmai értékek vizsgélatg az

alabbi tényeékre épul:

* A hallgatok értékvalasztasa mennyiben felel meggiafkozas segitjellegének

» Mutat-e az értékpreferencia a képzés soran valtozas

» Tapasztalhat6-e killdonbség a palyan maradni szandilés a palyamodositasra kégzl

hallgatok értékrangsora kozott.

6. Szabadon valaszthatdé barmilyen pszicholdgia téma I(pbetegek pszichés felkészité
miitéti beavatkozas aitt stb.)

)
D

Jogi ismeretek

1A beteg jogainak érvényesilése az apoléi munkabaAz apold napi munkaja soran cg
akkor képes szakmai feladatait korrektil teljesjtdra figyelemmel van a beteg jogain

érvényesulésére. A szakdolgozatban vizsgalni érdemalabbi terlileteket (akar egyenkeént is):

&k. Pogany
dkagdolna

- Az egeészségugyi torvény (1997. évi CLIV. tv.) altékzletesen szabalyozott betegjogok

altaldnos érvényesilése a mai el. ellatérendszerben

- Az apoldi tevékenyseég teriletén kiemelt jelesdi a beteg tajekoztatasahoz valo joganak

megvalosulasa.

- Az onrendelkezési jog, ezen belil kiemelten az @polunkahoz kapcsolodo beavatkozasok

visszautasitasanak joga.

- Az egészségugyi adatvédelem szabalyainak érvemgesial gyakorlati munkaban, kulonos

tekintettel az apolasi dokumentaciora.

Csecserr és
gyermekgyogyaszat
szakapolastan

1. A krénikusan beteg gyermek és csaladja szuksémnek feltardsa Javaslat a tén

dulkan Ibolya

feldolgozasahazA hallgato holisztikus szemlélettel /fizikai, pslzés, szocialis szempontokat

figyelembe véve feltarhatja a gyermek és csaladiksegleteit, megfogalmazhatja az apa
problémakat és olyan révid és hosszutavu apolaseti&eszithet, amelyben sajat szakterg

lasi
lete

kiemelt hangsullyal szerepel. A szakdolgozat keérdehetséget adnak a tobbszakmés
egyuttmikddés hangsulyozasara is. Ajanlott modsaéerdsives felmérés, interju készitése,

esettanulmanyok bemutatasa, retrospektiv dokumeekaimzés, ill. ezek kombinacidja.
2. Szabadon valasztott ttma gyermekapolas témakdib




Bioetika

» Gyogyithatatlan betegek és haldokldk apolasarikéiéerdései

» A gyermekek apoldsanak etikai vonatkozasai

» Kulonleges esetek apolasetikai problémai (AIDSgek, Jehova Tanui)
» Szabadon valasztott ttma az oktatoval tértéegbeszélés alapjan

lgazné Dr. Préonai Borbak

Menedzsment

1. Human-efforrds menedzsment az apolasban.

2. Kihivasok és lehéségek a magyar apolok/apolas szamara az Europabami
3. A team-munka jelefisége és megvaldsulasa az apolas kiléhbdinterein.
Az apolo, mint egészsegfejle§zz egészsegugyi ellatas kulonb&zinterein.

Vidané Fabian Valéria

Belgyogyaszat
szakapolastan

1.Az apol6 lehdiségei a kardiovaszkularis prevenciéban

2.A daganatos betegek életitsege, apolasuk

3.A betegek o6ndllésaganak tamogatasa az apolasbwzzatartozok bevonasa az apolasba.
4.Szabadon valasztott téma a belgyogyaszati szkisipo korebl elézetes megbeszélés alapj

Nagy Erika

Palyaorientacio

Az 4poldi palya / egészségugyisikkmegitélése a 14 - 18 éves korosztaly kérében

dané Fabian Valéria

lgény szerint lehetség van- tanszékvezét engedéllyel- szabad téma- és konzulens valaszt@sr




