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1. BEVEZETES

Az alabbiakban Gtmutatast kivAnunk nyudjtani a dipgonunka elkészitésének formai
kovetelményeihez. A dolgozat elkészitéesekor nagysmk szerkesztési problémaval
taldlkozhatunk, de ha pontosan kovetjik az itt itaaonutatést, akkor a legtdbb problémas
eset elkerlhét

Természetesen nem allitjuk, hogy az irasunk mindpro részletre kitér, de a
sarkalatosabb pontokrdl igyekeztiink egy-két mortdata

Ezen tajékoztatd megirdsakor mi magunk is figydtarmra, hogy a diplomamunka
formai kovetelményeit betartsuk, ezéltal egy kézZzeghaté mintat is nydjtunk a
hallgatéinknak.



2. ALTALANOS KOVETELMENYEK

2.1. Helyesiras

Alapkdvetelmény a hasznalt nyelv helyesirasi szaldhk betartasa.

2.2. A nyelvhelyesség

A helyes mondatszerkesztés, az i¢kjdaz alany vagy alanyok és Aallitmany
kapcsolatdban az egyes és tobbes szam mégtesiznalata szintén alapkdvetelmény. A
dolgozatban kerlljuk az egyes szaméetgemélyt! Még egy szefzesetén is — utalva a
kutatasi asszisztenciara, a dolgozatirasban kak@&dd segibkre (géped, rajzolo,
szamitastechnikus), hasznaljunk tobbes szadnseklsmeéelyt!

2.3. Tagoltsag

A dolgozatot logikailag harom nagy egységre tagolftzek:
1. egysédboritd, cimlap, idézet, tartalomjegyzék) Az @taihaté cimeket nem sorszamozzuk
és oldalszamot nem irunk (oldalszamot csak a Bédeznddaltol irunk ki).
2. egyséda szakdolgozat lIényegi, szakmai része, a fdleetlés megfelél szakirodalomban
fellelt megvalaszolasa) Itt minden cimet szigori&mszamozunk és azéeb egységnél
elinditott oldalszamozast folytatjuk.
3. egysédirodalomjegyzék, mellékletek, kdszonetnyilvanitstb.) Itt Gjra elhagyjuk a cimek
sorszamozasat és az oldalszamokat is.

A mondanivalonkat tagoltan, megjelenésében fejkrete sziikség szerint
alfejezetekre osztva irjuk le. Minden fejezetnelaligjezetnek cime van. A egységimeit
decimalis rendszerben sorszamozzuk — a tobbi egggégrtozé cimeketem sorszamozzuk.

A logikailag kulonallo részeket mindenképpen ell kgilloniteni, de a nagyon révid
(négy-6t soros) alfejezeteket kertlni kell, azokalemes Osszevonni és ezt a cimben is
kifejezni. Ezaltal elkertilhéta ,széttordelés”, tulaprozottsag.

Példa a tagolasia cimek utan midig van foly6 szoveg ispk# példaban eltekintettiink):
1. BEVEZETES

2. FAJDALOM ES ELEKTROTERAPIA

2.1. Definicio

2.2. A fjdalom élettana

2.2.1. Afferentacio, kozpontok

2.4. Abrak, tablazatok elhelyezése

Alapveth szempont a kezelhitég. Lehdlleg a szoveg kozé, a megfélel
szovegrészbe helyezzik, a mondanivalo ténylegaszialasara szolgaljanak, a szévegben
hivatkozzunk ra. Olyan abrat, amit ,csak diszneddraink, ne tegylink a dolgozatba.



2.5. Kulalak

Legyen esztétikus, de egysiteAz Al4-es formatum az elfogadott oldalnagysag és

alak. A kiemelésre (NAGY béf megvastagitasdslt beti vagy alahuzasszek kombinacioi)

szinte korlatlan lehéséget biztositd szévegszerkésptogramok ellenére sem kell tulzasba
esni. A kevesebb tobb elv itt biztosan érvényesil.



3. A SZAKDOLGOZAT KULALAKJARA VONATKOZO FORMAI
ELOIRASOK

Fontos a formai éirdsok betartasa, mert ezek hianyaban a szakdotgoza
Tanulmanyi és Oktatasszervezeési Iroda tanulmanyintégsje nem veszi at a hallgatotol. Az
itt felsorolt formazasi beallitasok és a kiviteleméadott leiras betartasa kotélez

3.1. Oldalbeallitas

A/4 formatuma, tajolas: allo,
Margok:

» also, fel$ 2,5 cm

e jobb, bal 2,5 cm

3.2. Oldalak szamozasa

Elhelyezés: oldal alja (&ab),

lgazitas: jobbra,

Az oldalszamozas a Bevezetés fejezet oldalandkkikzez addigi lapszamoknak megféieh
(a boritélap nem szamit bele, tehat a Bevezeté8.khl. oldal). Az Irodalomjegyzék és a
Mellékletek mar nem kerlilnek szamozasra.

Ennek technikai megvalésitdsahoz szakasz torédpdatdb létrehozni (BeszUras) a szamozott és nem
szamozott részek kdzé, majd a labjegyzetben Kadt szakasz kdzotti kapcsolatot megszakitani, eréha a
nem kivant szakaszbol torolidesz az oldalszam.

3.3. Fejezetszovegek formai kdvetelménye

A dolgozat szévegében az alafvbekezdés stilu$bb jellemi:
Betiitipus: tipus: Times New Roman CE; méret: 12 pt; stihsgmal.
Bekezdésigazitas: sorkizart; behldzas: balr6l 0 cm, jobl@&m, tipusa: etssor;
szOovegbeosztas: tbrdelés — fattya és arvasorokpbs&bva, nincs elvalasztas.
(Ezt a Normal stilus kisebb modositasaval a legaesgiisb elérni.)
Ha egy bekezdésben valamalyovegrészt szeretnénk kiemelakkor felkovér dlt
betiket hasznalunkMegengedett az is, hogy a szovegen belll bizonyelsednéseket
felsorolas jelekkel lassunk el, ha azt a tartaloegkivanja.

3.4. Fejezetcimek formai kdvetelménye

A dolgozatban lehéteg csak haromszititcimlistat hasznaljunk, ennél részletesebb
bontasra nincs szikség. A tartalomjegyzék automsitidkészitése miatt ajanlott a cimsor
stilusok hasznélata. PI. a fejezet cimek stil@3atsor 1re, az alfejezetek cimének stilusat a
Cimsor 2re és ezek alcimelimsor 3ra allitjuk.



3.4.1. AFO FEJEZETCIMEK forméatuma:

Stilus: pl.Cimsor 1

Betiitipus: Times New Roman CE,
Betiiméret: 14 pt

Betiistilus:félkovér, effektus: NAGYBET.
Bekezdés igazitas: balra

Behulzas éitte: 0 pt, utana: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz ebtte: O pt, utdna: 24 pt.

Sorkdz: masfeles

Szovegbeosztasa: tordelés — Uj oldalra.

3.4.2. AzAlfejezetcimekbeallitasa:

Stilus: pl.Cimsor 2

Betiitipus: Times New Roman CE,
Bettiméret: 14 pt

Betistilus:félkdver, effektus: nincs.
Bekezdés igazitas: balra

Behuazas éitte: 0 pt, utana: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz ebtte: 30 pt*, utana: 12 pt.

Sorkdz: masfeles

Szbvegbeosztasa: A szbvegben folytatdlagosan.

*Amennyiben a dolgozatban van olyaszabdlytalan (ne legyen) alfejezetcim, amely
kdzvetlenll koveti a fejezetcimet, akkor ezt azékst O pt-ra kell allitani. A tovabbi
(szabalyos) alfejezet-cimeteket megél utolsd bekezdéseknél (amennyiben az mar nem egy
fejezetcim) aérkdz utanaértéket kell 30 pt-ra allitani. A I1ényeg az, hoay alfejezetcimet
megebzze eqgy 30pt-os térkdz és kévesse egy 12 pt-0s.

3.4.3. Az Al-alfejezetcimek bedllitasa:

Stilus:Cimsor 3

Betiitipus: Times New Roman CE,
Betiiméret: 12 pt

Betiistilus: normal, effektus: nincs.
Bekezdés igazitas: balra

Behulzas éitte: 0 pt, utana: 0 pt, tipusa: nincs
Térkoz ebtte: 24 pt*, utana: 12 pt.

Sorkdz: masfeles

Szovegbeosztasa: A szbvegben folytatdlagosan.

*Amennyiben a dolgozatban van olyasrabalytalan (ne legyen) al-alfejezetcim, amely
kozvetlendl kdveti az alfejezetcimet, akkor eztéagket O pt-ra kell allitani. A tovabbi al-
alfejezet-cimeteket medeal utolsé bekezdéseknél (amennyiben az mar nem égjgzdtcim)
atérkoz utanaértéket kell 24 pt-ra allitani. A lényeg az, haggyal-alfejezet cimet medekze
egy 24 pt-os térkodz és kdvesse egy 12 pt-os.

A stiluslapok modositasa ugy torténik, hogy kijglkla szévegben a fejezet cimet (pl.
Bevezetés), majd a Stilusok kozul kivalasztjuiansorlstilust. Ekkor az alapértelmezett
cim stilussal leformazza, de ez nem egyezik maemiekkel. Ezért £imsorlstiluséat at kell
allitani az ebirt formai kovetelményekre. Ennek modja:



jobb gombbal raklikkeliink €imsorl stiludeliratra,

az ebugro6 ablakbdl a ,Mdodositas...” parancsot valasztjuk k

itt a kovetelmeények szerint beallitjuk a formatuntosgitasokat

- az ,Automatikus frissités” kipipaldsaval ,Ok” leny@dsaval hagyjuk el az oldalt.

A tobbi stiluslapnal ugyanigy jarunk el, csakimsorlhelyett aCimsor 2t, Cimsor
3-at sth.helyettesitjik be.

3.5. Boritolap

Spiralozott formatum. A boritélap 1/3 és 2/3 oldataran SZAKDOLGOZAT felirat
(18 pt, félkover), kdzépre zart. A boritolap joblséarészén NEV, alatta SZEGED, 20..
(aktudlis évszam) (14 pt, félkovér).

3.6. Cimoldal

- Intézmény, kar, szak, tagozat megnevezése (lafelsélrésze); 14 pt, félkdvér, nagykiet

- a szakdolgozat cime (1/3 és 2/3 oldal hataron, ké&zeartan kell elhelyezni; a dolgozat
cime legyen rovid, figyelemfelkélt de utaljon a dolgozat tartalméara); 18 pt, félkdve
nagybeti

- aszakdolgozo neve (a lap also jobb oldali részEhpt, félkovér

- atémavezétneve, beosztasa (a lap also bal oldali reszemt, f2lkovér

- adolgozat készitésének helye épmhtja (a lap aljan, kozépen); 12 pt, felkover

3.7. Tablazatok készitése

A tabladzatokat sorszamozzuk, a sorszamozas folymmarz egész dolgozatban,
beleértve a mellékletekben talalhaté tdblazatakavlinden tdblazatnak cime is van, ami arra
utal, hogy milyen adatokat tartalmaz a tablazdelkatozasa: 11 pt, félkdvéren szedvéiiel
18 pt-os térkozt allitva:

1. sz. tablazat
A tablazat cime
| (Elhelyezése a tablazat felett) |
Forrés:
(Amennyiben nem altalunk készitett tablazatrdl sad: a forrashely megjeldlése a téblazat alattinaetysag
10 pt, normal, utana 12 pt-os térkoz.)

3.8. Abrak készitése

Az abrékat sorszamozzuk, a sorszamozas folyamateg@sz dolgozatban. Minden
abranak cime is van. Ha az abrank grafikont tadalrakkor azt koordinatarendszerben kell
abrazolni és fel kell tintetni, hogy az egyes téyejeen milyen mennyiségeket és milyen
mértékegységben abrazoltunk. Példaul ha a vizsziategelyen a masodpercekben méit id
abrazoljuk, akkor a tengely ala, a jobb szélérdrpmt, hogyidd (s).



A feliratozasa: 11 pt, félkdvéren szedvéitie 18 pt-os térkozt allitva:

1. sz. abra
Az abra cime
(Elhelyezése az abra alatt)
Forrés:
(Amennyiben nem altalunk készitett abrarol van szfiirrashely megjeldlése a tablazat alattimesgysag 10 pt,
normal, utana 12 pt-os térkoz. Ha internetes addlazedtiik le az abrat, akkor a forrast tegylkdgizetbe,
tekintettel arra, hogy egy hosszu link nem tul &tsziis egy szép abra alatt.)

Ha olyan abraink, vagy tablazataink vannak, amebssik feké helyzetben férnek el
vagy fél oldal nagysagnal nagyobbak, akkor azokaelékletekben célsziiszerepeltetni. A
kép/fénykép is &branak niisll. Ha képlnket az internétrtoltottik le, s hossza a
hivatkozott link, akkor azt labjegyzetben célsizszerepeltetni.

A mellékletben szerefiltablazatok, abrak a szdvegbeli szamozast folytahmatén
szamozandoak.

3.9. Az irodalomjegyzékkel kapcsolatos formai koveimenyek

Hivatkozasok esetéberfaras adataitaz alabbi sorrendet kdvetve irjuk le:

Koényv esetén a sorrend

Szerd (k) (publikdlas évszamalim.Kiadd, Kiadd székhelye

Szabd, R., Dr. (1990%eriatria-iddsgydgyaszaiMedicina, Budapest

Draper, D. O., Prentice, W. E. (200Therapeutic Ultrasoun McGraw- Hill, New York

Szerkesztett konyviél konyvfejezet

A fejezet szergje (publikalas évszama): A kdnyvfejezet cime. Iiingv szeréje/szerdi (évszam,
szerk.):Kényv cimeKiado, Kiadd székhelye

Hunyadi Gy. (1935): Az attidok. In: Halasz L., Hunyady Gy., Marton L. M. (197&erk.):Az

attitiid pszicholdgiai kutatasanak kérdéstkadémiai Kiadd, Budapest

Folyadirat cikk esetén a sorrend

Szerd (K) (publikalas évszama): Cikk cim&olydirat cime Evfolyam (szam):oldalszam

Hansen, W. B. (2001): The future of health behasimt prevention research: What will change in
the next 25 yearsBmerican Journal of Health Behavid?5(3):228—-233

Sziliné Hangay A., Gerencsér Zs. (2005): Mit tudhéta proprioceptiv tréningl? Mozgasterapia,
XIV(3):3-9

Internetes forrasesetén, ha ismert pontosan a cikk sierzime, a folydirat cime, a
megjelenés pontos ideje, évfolyamszam, szam, al@as akkor ugyanolyan maddon
hivatkozzunk ra, mint ahogy azt fentebb részletdsejtettik.



Ha ezek kozil valamelyik nem all rendelkezésre; [panyzik Ujsag cime, szama stb.,
de szerd mindig kell legyen, egyébként nem tehetjik betiolyozatba) de ugy itéltik meg,
utananéztiink, hogy pl.: a szérelismert szaktekintély, a cikk rendelkezik hivat&eokkal,
ismert a szekje, akkor az alabbiak szerint kell eljarni:

Watson, T.: Ultrasound Dose Calculations.
http://www.electrotherapy.org/downloads/Modalitlddfasound%20Dose%20Calculatig
ns.pdf 200¢-07-08-ar

A pontos linket masoljuk le (lasd fent), ne csak f& honlap cimét pl.:
www.electrotherapy.org.
Ezzel egyutt mentsik le, nyomtassuk ki az adottudwntumot, oldalt, hogy az opponens
kérésére azt meg tudjuk mutatni.

Nem fogadhat6 el az internetes hivatkozas, ha azpmntos (pl.www.pubmed.com
vagy nem tudomanyos jellégikkbdl, forrasbél szarmazik.

A laikus szamara irodott tajékoztato jelilekiadvanyok, honlapok nem elfogadhato
hivatkozasok (pl.www.vitalitas.hy.

Alaptételként fogadjuk el tovabba, hogy név (sze® nélkili irdsokat nem
hasznalhatunk fel a dolgozatunkban.

Egyéb forras

A protokollokat, ajanldsokat, statisztikai évkongwbtalalt adatokat, jelentéseket,
egyeb olyan kozleményeket, melyek szakmailag kekrehelytalldak, de nincs széje,
kiado stb., célszér egyéb forrasként megjeleniteni. Weboldalcimek dqukban nem
tartoznak az egyeéb forrasok koze.

Eurépai Tanacs (2000Eurépai Sport ChartaNizza.
http://ec.europa.eu/sport/doc/ecom/decl nice 200@dé 200<-07-07-ér

A szerdk sorrendje:

Az irodalomjegyzékben abécé sorrendben soroljukafedzerdket az el§ szerd
vezetékneve alapjan. Titulusok (Dr, Prof, PhD satRor keruljon az irodalomjegyzékbe, ha
a forrason is szerepel, ilyenkor mindig a név mkgie tenni és nem szabad a titulus alapjan
sorrendbe tenni.

Szabd R., Dr. (1990%Geriatria-idésgyoégyaszatMedicina, Budapest
Sziliné Hangay A., Gerencsér Zs. (2005): Mit tudinéta proprioceptiv tréningl? MozgasterapiaxXIV(3):3-
9

Egy szerd tobb mivének sorrendjea megjelenés évének sorrendjébefisair az
onall6 munkak alapjan, majd a tarsss&kel irt mivek, ugyancsak az évszamok alapjan.
Pl.:
Kiss K. (1992)...6nall6 munka
Kiss K. (1995)... 6nall6 munka
Kiss K., Nagy P.(1993)....tarsszékkel
Kiss K., Horvéath E., Nagy P. (1994).... tarssdékel

10



Amennyiben egy szebztobb ugyanazon évben megjelent munkéjat citaljukpaaz
évszam utan Ujabb jel6lést kell tenni.
Pl.:
Németh Z. (1996 a):...
Németh Z. (1996 b)....

3.10. A szbvegben vald hivatkozas formai kovetelmgei

Szbvegkozi hivatkozés lehsizd szerinti idézetMérsékelten hasznaljuk a valéban
fontos, kiemelendl gondolatokra, definiciokra. Oldalakon keresztiilbvezd szerinti idézeés
nem elfogadhatd. Sz6 szerinti idézés esetérbjeletr hasznalunk és valéban egy az egyben
emeljik a gondolatot a forrasbol. A forras meggd@l zaréjelben, a szérnevével (dlt
beti), az évszammal és az oldalszammal (norméil) bet

Példak sz6 szerinti idézésre:

A vezet feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljallsszhangba hozzak a
szervezeti célokkal’ §obak 2006. 15. o0.). Ennek eszkozei lehetnek &ilselss
kényszerek, motivald eszkdzdRdgbak 2006).

Ugyanazon gondolatnal maradva valaszthatjuk adafalmat is:
Dobéak (2006. 15. o.) szerint a ve#eteladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni
céljaikat O0sszhangba hozzadk a szervezeti célokkBfinek eszkozei lehetnek
kilss, bels kényszerek, motivald eszkdzok.

Ha ugyanazt a gondolatot tdbb munkaban is megtéladtz alabbi modon jeldljik, a székz
sorrendjében a legfrissebbekkel kezdjik (legakéaéld évszammal):

A vezet feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljailsszhangba hozzak a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek &ilsels kényszerek, motivalo
eszkozok Kiss 2008. 25. 0.Dobak 2006. 15. 0.)

Két szerds munka esetén:

A vezet feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljailsszhangba hozzak a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek &ilsels kényszerek, motivalo
eszkozok DobékésKiss 2006. 15. o.FehérésNagy 2008. 25. 0.).

Kettonél tobb szeris munka esetén:

A vezet feladata tehat, ,hogy az emberek az egyéni céljailsszhangba hozzak a
szervezeti célokkal”. Ennek eszkozei lehetnek &ilsels kényszerek, motivalo
eszkdzok Dobékés mtsai, 2006. 15. dzghérés mtsai, 2008. 25. 0.).

Irodalomjegyzékben minden szétel kell tintetni!
Dobéak M., Kiss A., Nagy B., Zold I. (2006%zervezeti formak és vezet&kadémiai
Kiadd, Budapest
Fehér Z., Fekete P., Arany H. (2003fratégiai tervezésNemzeti Tankoényvkiado,
Budapest
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Szerkesztett munka esetében:

Allport (1935. 96.0.) szerint az atid, olyan ,érzelmi, emocionalis beallitodas...”
Irodalomjegyzékben:

Allport, G. W. (1935): Az attitdok. In: Halasz L., Hunyady Gy., Marton L. M. (1979
szerk.):Az attitid pszicholdgiai kutatasanak kérdéskkadémiai Kiadd, Budapest

A szovegkozi hivatkozas masik modgalényeg pontos kiemelésésszefoglalasa

(tehat a nem sz0 szerinti idézet) minden esetbadéaett szerk) nevével (dit beti) és a
megjelenés évszamaval (normalit)et

Példak:
1 szerd estén:

Vagy:

Folyamatos, megfelél paramétdr UH esetén a kezéfkjjel megegye& nagysagu
terlleten 1 perc elegefida szikséges energiamennyiség bejutasahgatspn
2002).

Watson (2002) alaptétele, hogy folyamatos, megfelgaramétdr UH esetén a
kezebfejjel megegye& nagysagu terileten 1 perc elegéndh szikséges
energiamennyiség bejutdsahoz.

2 szerd esetén:

Vagy:

Folyamatos, megfelél paramétdr UH esetén a kezéfkjjel megegye& nagysagu
terlleten 1 perc elegefida szikséges energiamennyiség bejutasaiéatspn és
Thomas2002).

Watson és Thomas(2002) alaptétele, hogy folyamatos, megtelphramétdr UH
esetén a kezéfejjel megegye& nagysagu terlleten 1 perc elegéral sziikséges
energiamennyiség bejutasahoz.

To6bb szeré esetén:

Vagy:

Folyamatos, megfelél paramétdr UH esetén a kezéfkejjel megegyeé nagysagu
terileten 1 perc elegetida szikséges energiamennyiség bejutasaidéatspn és
mtsai,2002).

Watsonésmtsai(2002) alaptétele, hogy folyamatos, megtelghramétdr UH esetén
a kezebfejjel megegyed nagysagu terlleten 1 perc elegéna szikséges
energiamennyiseg bejutasahoz.

T6bb munka esetén:

Vagy:

Folyamatos, megfelél paramétdr UH esetén a kezéfejjel megegyeé nagysagu
terlleten 1 perc elegetich sziikséges energiamennyiség bejutasaiatspn,2002;
Wilson 2004).

Watson (2002) ésWilson (2004) is egyetért abban, hogy folyamatos, medfelel

paramétel UH esetén a kezéfejjel megegye& nagysagu tertleten 1 perc elegéad
szliikséges energiamennyiség bejutasahoz.
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