TEMATIKA
PULMONOLOGIAI FIZIOTERAPIA GYAKORLATI

lll. évfolyam

A lll. éves hallgatok VI. félévben tanuljak a pulmadgiai, kardiolégiai é€s intenziv
osztélyos fizioterapiat.

A pulmonoldgiai elméleti oktatas mellett van alkakna kilonbo# diagnosztikus és
terapias eljardsok megtekintésére a demonstragidkodaton, mint pl. |égzésfunkcids
vizsgélat, bronchoscopia, allergia teszt és kiulaatéborvizsgélatok, terheléses tesztek, stb.

A pulmonolégiai fizioterapia tematikaja tartalmazzaalapvet mellkasi fizioterapias
eljarasok elméleti és gyakorlati oktatasét.

A hallgatok elsajatitjak a kilénbézexpectoratios technikak elméletét és gyakorlati
alkalmazasét, a részletes betegvizsgalatot, a aseltkobilizaciés technikakat, a Iégeés
segédlégd izmok nyujtasat, relaxalasat éssgtését, valamint a cardiopulmonalis tréning
alapelveit és alkalmazasanak szabalyait. Megtadnudigen eljarasok alkalmazhatésagat a
leggyakoribb és legjellendbb pulmonolégiai kérképekben és allapotokban, mintKALB,
pleuritis, pleuralis adhesio és callus, pneuménggthma bronchiale, mellkast és hasireget
erintd mitétek, a rekeszizom sérilése, bénuladaéta, CF, stb.). A kulénbézechnikakat a
foiskolai gyakorlati 6rakon egyméson megtanuljdkebeken csak a heti 1 6ra demonstracios
gyakorlaton van alkalmuk megtekinteni.

A cardioldgia és a cardioldgiai fizioterapidhatiasok és gyakorlatok oktatdsa soran a
hallgatok az arterids-, vénés- és nyirokkeringéavarok, a ritmuszavarok, ischemias
szivbetegségek, az AMI, sziv- és nagyereltéteivel kapcsolatos, valamint a diabetes
mellitus klinikai és fizioterdpias elméleti és ggpalati ismereteket szerzik meg, tébbnyire
elméleti és diskolai gyakorlati 6rdk keretein belll. A klinikalemonstracidés 6rakon csak
tajékozodasi lehéségik van.

A nyari gyakorlat célja, hogy a hallgatok elmélés Biskolai gyakorlaton szerzett
ismereteiket betegeken alkalmazhassak, szakképaattornasz feligyelete mellett. Legyen
alkalmuk a diagnosztikus vizsgélati leletek (labégzésfunkcio, ASTRUP, EKG, stb.) 6nallé
értékelésére, betegvizsgalatra felligyelet mebeidll6 munkavégzésre.

Elsdsorban cél a pulmonoldgiai és a gyermekgyogyasizasierapia terén gyakorlati
ismereteket nyudjtani a hallgatoknak. Ezek mellefinimel vennénk, ha a cardioldgiai osztaly
munkdjaba is bekapcsol6édhatnanak.

A hallgatok értékelését kérjuk a mellékelt Ngiteési lapon elvégezni.

A hallgatok 6nallé munkat nem végezhetnek, szigoriracsak gyogytornasz

felligyelete mellett dolgozhatnak! A hallgatok gyakdati munkajaért a felel 6sséget
mindenkor a gyakorlatvezet gydgytornasz vallalja!



