Tematika
Il. évfolyam

A fizioterapia 2 hetes gyakorlata 5 ré8ktevodik 6ssze: mozgasvizsgalat, masszazs,
elektroterapia, PNF, manualterpia.

A gyakorlat célja hogy a hallgatdék kilénbézdiagndzisu betegek vizsgalataval és
kezelésével tanuljak meg alkalmazni elméleti tullasa fenti harom terileten.

Vizsgaljadk meg a beteg izileti mozgasterjedelmitpiisak meg a mozgasbékilés
okat, vagy a fajdalom eredetét, illetve talaljakgnaefel$ vegtag, az alsoé végtag, valamint a
gerinc funkci6zavaranak okat.

Betegeken alkalmazzak a svéd-, askébveti- és szegmentmasszazs fogasait.

Legyen lehdiségiik gyakorolni a fent felsorolt elektroterapi&zdiéseket, valamint
tornagyakorlatokat Osszedllitani és tartani és awudles technikdkat alkalmazni (PNF,
manualterapia) a klinikum ismerete nélkil is, gytbgyasz iranyitasaval.

Tovabbi célja a gyakorlatnak, hogy a harom teriletdsajatitott ismereteiket
dsszehangoltan tudjak alkalmazni a gyakorlatbarzvddben ismereteket szerezzenek az
altaluk végzett vizsgalatok és kezelések eredmégageés|.

Mozgéasvizsgalat:

Oktatasa 4 oOra/hét a 3- 4. félévben a funkcionéliszgaselemzéssel szorosan
egyuttmikoddve zajlik.

A hallgaték a 4. félév végére a fél€s alsé végtag, valamint a gerinc részletes
mozgasvizsgalatat tanuljak meg. EIméleti és gyakiodran az osteokinematikai mozgasokat
vizsgéljak és értékelik (aktiv, passziv mozgastielem, véghelyzetérzés). Valamint az izmok
izometrias tesztjét, izom@&rizsgalatat és a maximalis megnyujthatésaganakgaiast
sajatitjak el.

A vizsgalatok soran a fajdalom eredetének és fuksiar okanak kideritése a cél.

Masszazs:

A masszéazs oktatasa a 4. félévben tartalmazza Zhéthban) a svéd masszazs, a
kotoszOveti masszazs és a szegmentmasszazs alapjait.

Gyakorlati 6ran a hallgatok egymason gyakorolnakkészség szintjén elsajatitjak az
elébb emlitett masszazsok fogasait.

Elektroterapia:
Az elektro-balneo-hydro- és klimato terapia (EBHKdRtatasara az 3-4. félévben

kerdl sor heti 2 6raban.

A hallgatok elsajatitjak a:
- galvan arammal tortérkezelést
- hydrogalvan kezelést
- iontoforézis kezelést
- diadinamikus aramformakkal tort€kezelést
- interferencia kezelést
- szelektiv ingerarammal tortékezelést
- nagyfrekvencias kezelést
- ultrahang kezelést

A hallgatok ezeket a kezeléseket egyméson gyakabraljgyakorlati oktatas sorén.



PNF:

A PNF oktatasara Il. évf. 4. és 5. féléveben kenil heti 2 6raban. A képzés célja
megismertetni a hallgatéval a PNF technikat, middezert. A mozgasmintak és technikak
Kivitelezésének pontos elsajatitasa. A technikalalkzasi lehéségeinek, indikacidinak és
kontraindikaciéinak ismertetése. Nem diagndzish@tdtk problémamegoldd feladatokon
keresztil kezelési terv felallitasa.

Manualterapia:

A tantargy oktatasara a Il. évf. 4. félévében kesdr. A képzés célja, hogy
megismertesse az arthrokinematikai rendszerre 6épinualis vizsgalati, és kezelési
technikak legalapvébb részeit. Megismerteti a jarulékos mozgasok éleggit, és az erre
epub terapiat a periférias izuleteken.

A hallgatok megismerik azt a specidlis diagnos#ikendszert, amelynek segitségével
a fizikalis vizsgalatra épitve meghatarozhatdé akéiondlis, és szoveti diagnozis, €s
felallithat6 az erre épditerapias rendszer.

A hallgatok 6nall6 munkat nem végezhetnek, szigorim csak gyogytornasz
feligyelete mellett dolgozhatnak! A hallgatok gyakdati munkajaért a felel 6sséget
mindenkor a gyakorlatvezet gyogytornasz vallalja!



