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1. Tanacsadas az apolasban

Az apolas torvényben rogzitett feladata a betedjekéek potencialjanak fejlesztése a
tanacsadas teruletéiszolo ismeretek alkalmazésaval.

Ennek ellenére meglelésen csekély figyelem fordul a témakor felé és addaadas
tartalmaval / jeleritségével kapcsolatban is megléisein nagy bizonytalansag tapasztalhato
az apolok koérében.

A kutatas célja éppen ezért bemutatni az 4polasiéletek Iényegét a tanacsadas
aspektusabdol, valamint feltarni a tanacsadas léggiab implikacidit és alkalmazott szintjeit
az apolas kulonb®zteriletein. Tovabbi cél az 4polok tanicsadoi istedmek, valamint
stilusanak és a betegek/kliensek tanacsadas etwdtiasainak elemzése. A megfogalmazott
tapasztalatok alapjan kidolgozott vizsgalati modsizeés képzési/tovabbképzési programok
ugyancsak jeleis hozzajarulast nyudjthatnak az apolas gyakorlamara.

2. A pélyaszocializacio szakaszai és jelledizapolok kérében

A palyaidentifikaci6 az a tanulasi folyamat, amelgrdn az egyén a szakmai szerepéhez
tartozé értékeket és normakat, valamint a viselkiesigabalyokat elsajatitja.

A palyaidentifikacié hordozéi a személyiségtérfezazon egylttese, amelyek megléte,
megfeleb szinti fejlettsége és komplex rendszerként valdé funkdasa alapul szolgal a
szakmai kdvetelmények teljesitéséhez. A szaksagolas fogalma tartalmazza az objektiv
targyi ismeretek mellett az interperszonalis tuigsamelyek egytittes alkalmazéasa és sikeres
megjelenitési formaja a szakmai kompetencia.

A kutatas célja feltarni a palyakovetelméenyek ézereppartnerek elvarasainak megfelelését
a felkészulés, valamint a tényleges munkavégzédsaszaban. Tovabbi cél azonositani azokat
a tényedket, amelyek hangsulyos megjelenitése a képzédiddkentheti a palya elhagyasat
és/vagy a burnout szindroma kialakulasat, illetzekat az elemeket, amelyek ndvelhetik a
palya mivelésének hatékonysagat.

3. A biztonsagos betegellatas fejlesztésenek ladsigei az apolasban

A Nemzetkozi Kérhazszovetség 34. Vilagkongressmegkilonboztetett figyelmet forditott
a betegbiztonsag novelésére az elkdvetett hibgiktra kimenetének elkeriilése és a szakma
Onbecsulésének mégése érdekében egyarant.

Az egészseégugyi ellatasban — mint rendszerbenleltfett hibak leggyakoribb okainak
sordban megtaladlhatd a létszam-, valamint a vométknemzeti szakmai iranyelvek,
standardok és a team munka hianya, a betegek pelsEggnélkiili kezelése éppen ugy, mint a
képzés, tadjékozodas és eblerés hianyossagai, valamint az elégtelen kommuitdikac

Az apolads az egészségugyi ellatds egyik kardintdisileteként szembesil a stfget
megoldasra vard fentebb emlitett problémakkét, ezek sora gyarapodott is a kdrnyezet
bevonasanak torvényben rogzitett kritériumaval.

A vizsgélat célja konkrét ajanlasok megfogalmazasaltozdsok ékegitéséhez - kulonds
tekintettel a betegek tajékoztatasara, valamint zgyngikans szemeélyek bevonasanak
protokolljara az apolés kulonb&treriletein az ellatasi kultdra fejlesztése érdekeb



4. Az 4polo-beteg/kliens kapcsolat jellendit és vizsgalatanak lehdiségei

Az 4apolasi folyamat kapcsolatrendszerét az egyesrepekhez tartozé jogok és
kotelezettségek szabalyozzak. A szocialis szerdp®gk normativ. modon szabalyozottak,
azonban ezeket mindkét fél egyéni interpretalagel@miti meg. Az eredményt v&gsoron
mind a két fél befolyasolja sajat viselkedésévealydhakkor mindig az a kivanatos, hogy ez
az apolo részél adekvat megoldasi modokban nyilvanuljon meg. Ayéni banasmaod e
feltétel mellett valdsulhat meg és érvényesiilhattag dnrendelkezési joga és torekvése.

A kapcsolatok soran sok esetben az informacio fgtés hibai vezetnek az interakciok
zavarahoz.

A kutatas célja ezért feltarni az apolok kommuni@sac stilusat, kommunikaciéjaban
megfigyelhed jellemziket és a beszélgetés vezetésének sajatossagaabbimél az apolas
terlletére olyan vizsgalati modszerek kidolgozamaelyek egyarant felhasznalhatok az
apoléképzés, valamint és a gyakorld szakemberdisgipailtirajanak fejlesztése érdekében.

Papp Laszlé

Kutatasi téma: Betegvezetés / tandcsadas az apolasb

A kutatas célja az apolok altal végzett betegvetdawyékenység megismerése. A kutatas
célja a tevékenység megismerése, definidlasa, éapalds mindennapos gyakorlataban
alkalmazott mddszerek azonositasa. Az eredményabjadal a betegvezetési tevekenység
szakmai alapjainak megismerése, és az oktatdskdpyseg soran torténfejlesztése
lehetiségeinek felmérése, alkalmazasa.

A kutatas soran alkalmazott eszk6zok megvalasaasegyes részproblémak természitét
es vizsgalati lehéségébl figg. A kutatas qualitativ és quantitativ mddsket egyarant
alkalmaz, az érintett részprobléma terméséktéggoen.

Nagy Erika:

Kutatési téma:

A betegbiztonsag kérdései napjaink apolaskutatéas&daponti szerepet tdltenek bé
veszélyek idben tortéd azonositasa megdvhatjia a beteget a séritdsekinnek
megvalositasa azonban egyértilrkolcsonds kommunikaciot tesz szukségessé, anrelgbe
beteg partnerként vesz részA személykdzpontu ellatas soran az apolé a bewggt
eréforrasait is felhasznalva, a beteget sajat elld@s@vonva, az apolasi folyamat keretein
belll alkalmazza a tandcsadas modszetiétdenképpen fontos azonban megvizsgalni, hogy
az apoloképzés mennyire felkészilt a tanacsadagrétek atadasara, milyen médszerekkel
képes fejleszteni a fent emlitett készségeketiiddii.

Kutatasunkkal az apol6i tanacsadas, a betegbizjgabaszembeni attitl alakulasat
szeretnénk vizsgalni, valamint megvizsgalni a seuip® fejleszé hatasat a fenti tényékre.
Célunk, hogy a kutatas eredményeit hasznalva aeszizjot fejleszteni tudjuk, és ezaltal az
apolasoktatasba olyan elemeket épithessiink begknsdygitik a gyakorlati apoldi munkat, és
vegs soron a biztonsagos apoldi gyakorlatot.

Alkalmazott mobdszerek: Kééives felmérés, retrospektiv. dokumentum- elemzés,
0sszehasonlito vizsgalat kilonbdntézetek gyakorlata kdzott.



Erd ési Erika

Téma: Az 4polok tarsas hatékonysdganak vizsgalatérbe helyezve azon
szemeélyiségvonasok meghatarozasat, amelyek atgpvetbefolyasoljdk a hallgatok
szereppartnerekkel tort€neredményes és Onérvényésinagatartasat. Ezen ténykzaz
egyes egyének vonatkozasaban sajatos sZ@lwsizmutatnak s nagy valosiseggel adbb
dimenziok mentén kategorizalhatok.

Cél: Feltarni az asszertivitas szakmaspecifikusmghgségi hatterét, tovabba a kutatas
tapasztalatai alapjan javaslatot tenni a tarsasékbaysag fejlesztésének oktatasi
tevékenységben torténfelhasznalasara, kulonos tekintettel a fokozafydlmet igényd
terlletek mutatoinak optimalis szintre toidémelésével.

Eszk6z: Rathus teszt, Leary teszt, Empatia derdBrengelmann-féle szorongas skala,
Szocidlis Intelligencia Teszt, Tanacsadoi Atikérdiv.

Modszer: irasbeli kikérdezés.

Kokovecz Anna

A kutatas témaja: A szakapolas fejlesztésének léfsgigei az otthonapolasban.

Az otthoni szakapolas az egészséguligy Uj, vilagsainamikusan fejidé aga. Lényegesen
alacsonyabb raforditassalikddik, mint a tradicionalis szolgéltatast nyujtoésgsegugyi
intézmények. Az elhiz6do, kdltséges korhazi apltdgett a paciens otthonaban, szakképzett
apolék munkaja mellett biztonsaggal gydégyulhat. ébba kornyezetben a paciens
kooperéacios kézsége és aktivitasa novekszik, csokkkiszolgaltatottsaga, valamint olyan
problémak is felszinre kertlnek, melyek intezméiiilmények kdzétt nem derilnek ki. A
jelenlegi ellatas kizardlag 13 szakapolasi felddwtnsziroz, amelyek azonban gyakran nem
valaszthatdk el az alapapolas nem tamogatott teyskegeidl.

A kutatds célja: Feltarni az otthonapolas teritletén nyujthaté sdAtd¢asok Bvitésének
lehethiségét az alapapolasi tevékenyseégek bevonasavadbliava feladatk6zpontl apolas
okait, amely tapasztalatok felhasznalhatok a képaén €s az apolas gyakorlataban.

A kutatas eszkozekérdives felmérés

A kutatds modszere: 6sszehasonlitd elemzés az otthonapolas felhaszalélGpolasi
tevékenységek iranti szikségletei és igényei, viaam szolgaltatast nyudjtok munkajanak
elemzése alapjan.

Simon Katalin

Kutatas témaja: A koz6sségi apolas teruletének, jeimzéinek feltarasa.

A kutatas céljgelmérni, hogy a haziorvosi praxisokban dolgozézietir— kbzdsségi apolok
milyen koralmények kozott latjdk el szakmai feladleat, milyen befolyasold tényéz
vannak erre nézve, és milyen &jési igényeik vannak szakmai téren. A kutatas
eredményének felhasznalasa az oktatas és a gylakoataara.

A mintat az alapellatasban dolgozo6 korzeti - koegsapoldk alkotjak. A minta kivalasztasa
célzottan torténik, kérfdves modszerrel.

Papp Anita:

Kutatési téma: BLS (basic life support) hatékonysagi vizsgalat&ka hallgatoi és az
egeszségugyi szakdolgozok kérében. Szamos vizsggleinulmany igazolta mar, hogy az



Ujraélesztés oktatdsanak eredményessége elmamgutiamélistdl. Laikusok kdrében végzett
alapfoku Ujraélesztés oktatast kdvdel év mulva az atlagos teljesitmény kozel 60%-0s
romlasa figyelhét meg. Hasonldan nehéz azon egészségiigyi dolgozékadmy oktatasa,
akik a resuscitatio gyakorlataval nem talalkoznaganta.

Karunkon hallgatoink a 4. szemeszter végen sdjlatd] a BLS gyakorlatat. A kovetkez
szemeszterben nem kapnak olyan gyakorlati képnésiynek célja a BLS gyakorlatanak
felfrissitése, hatékonysaganak rtwegse.

A kutatas célja: a BLS hatékonysaganak vizsgalatdalgatok és az egészseégigyi
szakdolgozék korében.

A kutatas eszkoze: kéfives kikérdezés és szimulacids hatékonysagi gyatkeglzese.

Vidané Fabian Valéria

Kutatasi téma: Agressziv megnyilvanulasok és cselekmények az e@g8myi ellatas
szinterein.

A verbdlis és non-verbalis agressziv megnyilvarakagyakorisdganak vizsgélata az apoloi
munkavégzés kapcsan. Az agressziv megnyilvanuldsatterében meghizoddé okok
feltérképezése. A viszont agresszio kialakulaséddlere és mértéke.

Az egeészségugyi intézményekbensfetduld agressziv megnyilvanulasok kezelésének
szabdlyozésa, a biztonsdgos munkakornyezet medéémek feltételei.



