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SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM, SZENT-GYORGY! ALBERT KLINIKAI KOZPONT
Humén Orvosbioldgiai Regiondlis és Intézményi Kutatasetikai Bizottsaga
Elnsk: Prof. Dr. Wittmann Tibor egyetemi tandr

Levélcim: I. sz. Belgyogyéaszati Klinika, 6720 Szeged, Koranyi fasor 8-10.

A kutatasi tcrv kozérdekii adatainak kwonata

beavatkozissal nem jaré vizsgalatok® szamara’

A kitoltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt adé Regionalis Kutatasetikai
Bizottsagnak korlatozas nélkiil hozzaférhetévé kell tennie barki szamara.

A kutatas-fejlesztési tevékenység sorén létrejovd szellemi javakat Magyarorszagon t8bb torvény is
védi* Ugyanakkor a Helsinki Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatalyba Iéptetd
:2002..8vi. VI, tdrvény, és az,orvosi.kutatdsok végzésérol szolo. miniszteri- rendelet az emberen
-végzett orvosi kutatasok etikus folytatasa érdekében megkdvetelik az etikai bizottsagoktd!, hogy a
kozvéleményt tajékoztassak az dltaluk véleményezett kutatdsok fontosabb adatairél. A
kézvélemény tajckoztatasanak célja: az etikai blzoltsag munkajanak nyllvanossaga a kutatasok
alanyai’ alapveto embenJogalnak bxztosmsa o , b
[ ) LS R O N IS
A 2007. 111. 10-t8] hatalyos 1/2007 (. 24) EuM 1endelette] mod051tott 23/2002. (V 9.) EiM
rendelet szerint az alabb felsorolt, a kutatasi tervben megtalalhato -adatok” kozérdekii adatok,
amelyeket barki korlatozas nélkil megismerhet. Keérjik, hogy a ‘szellemi alkotasok oltalmanak
védelmét is szem el6tt tartva, a nem nyilvanos kutatasi terv alapjan toltsék ki ezt a tablazatot. A
kdzvélemény és az alanyok tisztességes, lényegre toré tajékoztatasat tartsa elsSdleges
szempontnak. A kutatdsi terv szakmai-etikai jovéhagyasa utan, az etikai bizottsag a sajat honlapjan
minden érdeki6dé szamara kdzzé teszi az itt megadott kozérdekii adatokat. Szakmai vagy
szolgalati, tltolmak mindsiilg, llletve a:kutatds:érdekeit veszélyeztets adatot ne kOZOlJOl]'

A téma megnevezése (nem kell; hogy mégegyezzen a kutatasi pr‘otokoll cimével)

A kiégés €s az életmdd kapesolata az SZTE SBO, dolgozdi korében, killdnds tekintettel a
fizikai akt1v1tasra ésa dohanyzam szokasokra '

A kérelem iktatdsi szama: /f A0 / A2~ 171/ lQ W = 3

A ke1elmezo neve munkak01e es beosztasa D1 T01ek1 Annamaua szakpszwhologus
egyeteml adjunktuS ‘ SN PRI :

!
A 23/2002 (V 9) s7amu EuM rende]et 20/S § (1) bekezdése szermt az itt’ felsorolt a kutata51 telvben is
megtalalhato adatok kozeldeku nyilvanos ddatok amelyeket az. etnkax blzottsag a honlapjan koteles
nyllvanossagra hozm Kerjuk hogy a szellemi alkotasok oltalmandk vedelmet szem elstt tartva, a nem nyllvanos
kumtasn terv alapjan keszxtsek el ezt az adatlapot

ZA 23/2002 (V 9. ) szamu EuM lende]et 20/B 8 ) £s h) pontjal szermt ;
2.) beavatkozassal yar, vzzsgalal (znte/ienlzona/ trial); fizikai beavatkozassa] Jaro or vostudomanyl kutatas és
mlnden olyan beavalkozassal jard Kutatas, amely a vusgalau alany lelki egeszsegere nézve kockazattaljar

h.) beavatkozdssal nem jalo vzzsga/ar (non interventional tr ial): emberen végzett, a g) pont ala nem tartozo
orvostudomanyi.kutatas: 1/2007. (1.24) Ei.M. rendelet ;

‘Eza nyomtatvany a23/2002. (V. 9.) szam EaM rendelet 20/S. S (I) bekezdesemek 2008 szeptember 1-jén
hatalyos szovege alapJan késziilt.

n".

+A talalmanyok szabadalml oltalmalol szolo 1995 évi XXXIII tonveny, a szeuouoglol szolo 1999 évi
LXXVI. torvény. " st ‘ ;
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1. A kutatis célja_ o
A’ vizsgélat célja, hogy felmérjitk dolgozoink | egészségi allapotat, a megkiizdési
stratégidikat, és az eredményekre épitve kidolgozzunk egy olyan életméd tandcsadd
pszicholégiai programot, amellyel hozzéjéi‘ulﬁatunk dolgozdink jobb mindségii
megkiizdéseihez ¢s egészségi allapotuk javuléséhoz;.

‘ L
2. A kutatds megszervezése és modszerei §

A vizsgalatot az SZTE SBO dolgozéinak afbeVQnész’wal végezzik, kb. 190 fével. A
vizsgalati mod kérddives eljaras, ahol a dolgozék életmodjara és a kiégés tlineteire
kérdeziink 14, a fizikai aktivitasukra és a dohényzési szokésaikra. A kit5ltés online zajlik,
az egyetem Evasys rendszerén Kkeresztiil. A dolgozok email cimiikre kapjak meg ,a
kérdéiv - csomagot, - és hetente "k‘aﬁnak emlékeztetd felhivast, a Kkitoltésre. A
szociodemogréafiai kérdsiv mellet Maslach Kiégés Kérdoiv, SF-36 egészségi allapotot
felmérd kérdsiv, BAT testi attitlidok teszt, WISDM-68 dohanyzasi szokasok kérdoiv és a
Fagerstrom nikotinfliggéségi tesztet alkalmazzuk.

3. A tervezett kutatds szakirodalmi alapjai

A vizsgalat elsdleges motivacidjat az adta, hogy a kordbbi években végzett kiégés
vizsgalatunk eredményei mogé tudjunk nezni, és valaszt kapjunk arra a kérdésre, hogy az
él¢§1116d; hogyan j'érul hqzzé a Igiégéstﬁnet¢l< kialakulaséhoz, ilgl,etv_e;mi_ly;en; rendszeres
megkiizdési Stgqtégié}g taldlhaték dolgozoinknal, amelyek megerdsithetdk, mint a
sporttevékenységek, vagy esetlegesen karokozo, mint példéul a dohényzés. Erre épitve
kivanunk intervenciés programot kidolgozni.

Terebessy " 2016-os ! publikacidjaban olvashatjuk, hogy az egeészségligyi dolgozdk
egészsegi allapota a munkéaval t5ltstt évek szaméval gyorsabban romlik. Emiatt
kidolgoztak- egy. 12 honapon 4t tarté. dltaldnos jolét programot (testedzés, pszicholdgiai
tandcsadas; . fogaszati- szlirés), amelynek hatasa: 1 év. eltelte utdn szamokban ‘mérhetd

hatdst fejtett ki az egészségiigyi.dolgozok fizikai és mentdlis allapotara. |

N A R U] R . Lob JE LI / N VI TSI
Hirdi 2014-es egészsegiigyi dolgozok pszichoszomatikus allapotat vizsgald Kutatdsdban
azt taldlta, hogy a dolgdZOk:;cgé_s'zé}égik allapota nem kielégitd, sokan 'szenvednek
pszichoszomatikus - tiinetekté!. \Kiemeli - a’ fontossdgat annak, hogy az egészségligyl
dolgozok egészségmagatartasa véltoztatasra szorul. =~ o o
Palfi 2007-es vingéIétébari azt olVashatj uk,.hogiy a fizikai munkaterhelés nagymértékben
hozzajarul a l(iégés;kialakuléséhoz.., i '

Hegedtis 2008-as publikdcidjaban szintén olyan kutatdsi' eredményeket koz6l, amely az
egészségligyi dolgozdk rosszabb testi és lelki egészségi allapotardl szdmol be ainem
egeszsegligyi populdcichoz Kképest.:Gyakoribb pszichoszomatikus betegségekre vald
hajlamot is talalt a vizsgalat. R R LRI D 1 R TR R TRE

Vamosing a 2020-as tézisében, ismertetett értekezésében az egészségiigyi szakdolgozok
ltalénos fizikai ¢s mentalis allapotit vizsgdl$ eredményeit mutatja be. Az SF-36 életinéd
kérdsiv  alapjan’ a vizsgilt populacidban alacsonyabb pontszdmot * értek el az
atlagpopuldcidhoz képest, amely‘kevesebb fizikai aktivitdst és jolétet sejtet.:
A dohanyzsi ‘szokésokat a’ Vajer 2013-as doktori értekezésében  ismertetett
iﬁéaSZ¢ifé1&l<el;kd\:’étj)ﬁk.fi:_“c B N N O S A P
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I Terebessy Andrds dr. Matyasovszky Melinda dr. ‘Horvéth Ferenc:dr. Horosz Aron
Juhasz i Irén'| Gyérfty | Zsuzsa dr. A testmozgas. szerepe 'az ‘egészségiigyi dolgozdk
egészséglejlesztésében Semmelweis’  Egyetern; 'Altalanos | ‘Orvostudoményi * Kat,
Népegészségtani Intézet, “Alumni Igazgatésag, : Miiszaki Féigazgatosag, Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest. Orvosi Hetilap, 2016,

2. Veronique De Gucht b , Stan Maes. Determinants and prevalence of burnout in
emergency nurses: A systematic review of 25 years of research, International Journal of
nursing studies, 2015

X

3. Pikd. A ndvéri munka magatartastudomanyi vizsgalata. LAM, 2001

4. Vajer. Dohéanyzasrol leszokds témogatds modszerei és a leszokés sikerességét
befolyasold tényezék Doktori értekezés, 2013 Budapest

5. Vamosiné. Az egészségiigyi szakdolgozok altalanos fizikai-, és mentalis egészsegének
vizsgélata kérdbives modszerrel Doktori (Ph.D.) crtekezeés, 2020 Pécs . :
6. Palfi. Az apoldk m‘ént,»él'higiéhés‘ allapota, és a kiégési szindromat provol;(lélé: faktorok

elofordulasa a vizsgélt populacidban, Pécsi, Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Apolas €s Betegellatds Intézet. Névér, 2007 : 1 S

7. Dr ; Hégcqﬁs Katalin Ph,‘D‘_. Egészse’zgesébbek-'e' az ‘é‘gés‘z'ségiigyben :Eddlgozék?
Os{sz:ehasc_)n;lité vizsgalat (2002-2006) Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi
Intézet. Novér, 2008 ‘

\

4. A kutatasba bqvonni,kl'v‘z‘inty‘izsgzilguti alanyok szdma, il_letve kore, neme,‘él;etkora .

A vizsgalatba az SZTE SBO 6sszes dolgozéjat kivanom bevonni, amely 190 f8: orvosok,
apolok, orvosirnokok, beteghordék, pszicholégus, hr munkatérs, gazdasagi ndvér. ’

S.Retrospektl’v;beavatkozéssal‘ nem jziré‘v‘izs‘gél‘atok esetében, amikof a23/2002. (V. 9.)
szama EiM rendelet 20/Q. §-anak alkalmazisira keriil sor, a nyilvianos adatvédelmi

téjé]((_)ztatziss_ (A tdjékoztatds — kiildnosen statisztikai vagy tudomanyos céli adatkezelés

i ¢ Py
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S‘A’ beavatkozassal nem jaré, retrospektiv, statisztikai vizsgalatok esetén - ahol az egyénre sz6l6 tajékoztatds
lehetetlen vagy ardnytalanul nagy koltséggel jarna a 23/2002. (V. 9.) szamu EiiM. rendelet 20/Q. §-a alapjan el
lehet tekinteni a vizsgalati alany, illetve kiskor(; cselekvéképtelen vagy korlatozottan cselekvSképes személy

esetén a torvényes képviseld tajékoztatasatol és a beleegyez6 nyilatkozat beszerzéséts!. S

Az alabb idézett adatvédelmi’ torvény 6. § (4) bekezdése szerint, ilyen esetben a t4jékoztatds ‘az adatgy(ijtés
tényének, ' az i érintettek - korének, ‘az adatgyijtés céljanak, az ‘adatkezelés idGtartaménak- és az adatok
megismerhetségének mindenki szamdra. hozzaférhets modon torténs nyilvanossagra hozasaval torténik. Ezeket
az adatokat kérjik kozslni.



esetén — mégtértéiﬂhet“az adatgyijtés tériyének, az érintettek korének, az adatgyijtés céljanak,
az  adatkezelés idStartamanak ¢és az adatok' megismerhet6ségének mindenki szdmara
hozzaférhet’ moddn térténd nyilvdnossgra hozatalaval, ha’ az egyénre 'sz016 tajékoztatas
lehetetlen vagy ardnytalan koltséggel jarna.)

Nyilatkozom, hogy a fenti  adatok nem sértik ‘a kutatdsnak a szellemi alkotdasok védelmére
vonatkoz¢ érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgélati titkot, illetve a kutatés
érdektit veszélyeztetd adatot.'A fenti adatokat barki, korldtozds ‘nélkiil megismerheti.
Tuddﬁgéfsiﬂ'\}eé‘zem; hogy'jovahagyds utan az RKEB a kozérdekfi adatokat a honlapjan Kozzé
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kérelmezd neve és alairasa

- intézményvezetd neve!és alafrasa
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A Személyes adatok védelmérs| és a kdzérdekii adatok nyilvanossagardl szold 1992. évi LXIIL térvény 6. §

(1) Az érintettel az adat felvétele eléit kizolni kell, hogy az adatszolgdltatds énkéntes vagy kotelezd. Kotelezd
adaltszolgdliatds esetén meg kell jeléini az adathezelést elrendeld Jjogszabdlyt is. , ' .

(2) Az érintettet ~ egyérielmiien és részletesen — tdjékoztaini kell az adatai.kezelésével kapcsolatos minden
tényrél, igy kiilonosen az adatkezelés céljardl és jogalapjardl, az adatkezelésre és az adatfeldolgozdsra Jjogosult
személyérdl, az adatkezelés iddtartamardl, illetve arvél, hogy kik ismerhetik meg az adatokat. A Idjékoztatdsnak
ki kell terjednie az érintett adatkezeléssel kapcsolatos jogaira és jogorvoslati lehetdségeire is.

(4) A tdjékoztatds — kiilonésen statisztikai vagy tudomdnyos (ideérive a torténelmi kutatdsokat is) céli
adatkezelés esetén — megtorténhet az adaigyiijiés tényének, az érintetiek korének, az adatgyiijiés céljanak, az
adatkezelés iddtartamanak és az adatok megismerhelSségének mindenki szdmdra hozzdférheté médon torténd
nyilvanossdgra hozataldval, ha az egyénre sz616 ldjékoztatds lehetetlen vagy ardnyialan koltséggel jarna.
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