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A kutatasi terv kozérdeki adatainak kivonata®

beavatkozdssal nem jaro6 vizsgilatol? szamara’

A kitdltstt nyomtatvany adatait az etikai véleményt adé Regiondlis Kutatisetikai
Bizottsdgnak korlatozas nélkiil hozzaférhetévé kell tennie barki szamdra.

A kutatas-fejlesziési tevékenység soran létrejov szellemi javakat Magyarorszagon tébb térvény is
védi.t Ugyanakkor a Helsinki Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatdlyba léptetd 2002,
évi VI torvény, és az orvosi kutatdsok végzésérol szold miniszteri rendelet az emberen végzett
orvosi kutatasok etikus folytatisa érdekében megkovetelik az etikai bizottsagoktol, hogy a
kozvéleményt tajékoztassak az altaluk véleményezett kutatasok fontosabb adatairél. A kdzvélemény
tajekoztatasanak célja: az etikai bizottsag munkdjénak nyilvanossaga, a kutatdsok alanyai alapvetd
emberi jogainak biztositasa.

A 2007. 1. 10-t6] hatalyos 1/2007. (1. 24.) EtM rendelette] modositott 23/2002. (V. 9.) EiM
rendelet szerint az alabb felsorolt, a kutatdsi tervben megtalalhato adatok kozérdekii adatok,
amelyeket barki korlatozas nélkiil megismerhet. Kérjiik, hogy a szellemi alkotasok oltalmanak
védelmét is szem eléit tartva, a nem nyilvanos kutatasi terv alapjan toltsék ki ezt a tablazatot. A
kdzvélemény és az alanyok tisztességes, lényegre (6r6 thjékoztatasat tartsa elsddleges szempontnak.
A kutatasi terv szakmai-etikai jovahagydsa utdn, az etikai bizottsdg a sajat honlapjan minden
érdekl6d6 szamara kozzé teszi az itt megadott kozérdekli adatokat. Szakmai vagy szolgilati
titoknak mindsiiig, illetve a kutatds érdekeit veszélyeztetd adatot ne kozoljon!

A téma megnevezése (nem kell, hogy megegyezzen a kutatasi protokoll cimével)

A Szegedi Tudomdnyegyetem Sebészeti Klinika dolgozoinak kiégés vizsgalata
A kérelem iktatasi szdma: A 4 T ROAE-S TE
A kérelmezd neve, munkakdre és beosztdsa: Dr. Toreki Annaméria (PhD),
cgészségpszichologiai szakpszicholdgus, egyetemi adjunktus

P'A 23/2002. (V. 9)) szami EiM rendelet 20/S. § (1) bekezdése szerint az itt felsorolt, a kutatasi tervben is
megtalalhaté adatok kozérdeki nyilvénos adatok, amelyeket az etikai bizottsdg a honlapjan koteles nyilvanossagra
hozni. Kérjiik, hogy a szellemi alkotasok oltalméanak védelmét szem elétt tartva, a nem nyilvdnos kutatdsi terv
alapjan készitsék el ezt az adatlapot.

2 A 23/2002. (V. 9.) szam( EiiM rendelet 20/B. § g) és h) pontjai szerint:

8.) beavatkozdssal jird vizsgdlai (interventional trial): fizikai beavatkozéssal jaré orvostudomanyi kutatas és
minden olyan beavatkozassal jaro kutatds, amely a vizsgalati alany lelki egészségére nézve kockazattal jar

h.) beavatkozdssal nem jaré vizsgdlat (non-interventional Irial). emberen végzett, a g) pont ald nem tartozo
orvostudomanyi kutatas: 1/2007. (1.24) Eii. M. rendelet

3 Ez a nyomtatvany a 23/2002. (V. 9.) szamt EiM rendelet 20/S. § (1) bekezdéseinek 2008. szeptember 1-jén
hatalyos sztvege alapjan készilt,

* A talalmanyok szabadalmi oltalmdrél sz616 1995, évi XXXIII. torvény, a szerzdi jogrol sz616 1999, évi
LXXVI. térvény.



1. A kutatas célja

A Kkutatds célkitiizése az, hogy megvizsgaljuk, milyen pszichés 4llapotban vannak
dolgozoink, a kiégés mely tiinetei jelentkeztek esetlegesen naluk, illetve az eredmények
hatdsara egy prevencids és intervencios terv kidolgozasa, amely pszicholégus segitségével

torténik, egyéni vagy akar csoportos segitségnyujtas formajaban.

2. A kutatds megszervezése és médszerei

Vizsgalatunkat a Szegedi Tudomdanyegyetem Sebészeti Klinikan végezziik a dolgozdk teljes
[étszamanak bevonasaval. A hiteles eredmény érdekében a beleegyezé nyilatkozatok és a
kitoltott kérdéivek Osszegytlijtése egymastdl fiiggetleniil zajlik, tehat a vizsgalatot anonim
maodon tervezziik.
Négy dokumentumot kapnak kitsltésre a dolgozok:

1. Szociodemografiai adatlap

2. Tarsas kapcsolatokat felmérd adatlap

3. Maslach Burnout Inventory (validalt magyar verzid)

4. Coping teszt (Olah).

A kitdltott kérdSivek zart boritékban, név nélkill keriilnek vissza a pszicholdgushoz

kiértékelésre.

Statisztikai modszerek:

Korrelacioszamitast végziink a kovetkezd valtozok kozott: a szociodemografiai faktorok
¢s a kiégés tiineteinek megjelenése kozott, valamint a megkiizdési modok alskéldi és a

szociodemografiai faktorok, illetve a szocidlis kapesolatok kiilénbézé megjelenési formai
kozott.

3. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai

A kiéges és a stressz kozotti kapesolatot mar szamos kutatasban vizsgaltak. Egy 2002-es
brit kutatasban, melyet orvosok kérében végeztek, arra a megallapitasra jutottak, hogy a
magas ¢érzelmi kimeriilés stresszhez vezet, ugyanakkor a magas stressz érzelmi
kimertiltséget okoz (Mc Manus, 2002).

Szoros dsszefliggés mutathato ki a munkahelyi légkor és a kiégés tiineteinek megjelenése

kozott is. Egy 2008-as vizsgalat eredményei szerint a munkatérsaktol kapott tamogatas



jelent8s véddfaktor lehet az egészségiigyben a kiégés elkeriilésére (Kovacs és Hegedts,
2008).

A Kkiégés tlineteit mutatd egészségiigyi dolgozdkndl tapasztalhatd, hogy nem csak
munkéajukkal, hanem énmagukléal szemben is negativ beallitodast alakitanak ki, veszitenek
érdek16désiikb8] nem csak a betegeik irant, hanem a személyes kapcsolataik irant is, majd
megjelenik viselkedésiikben a tavolsagtartas, a részvémélkiiliség, az ellenszenv (Pines és
Mtsai, 1992).

Magyarorszagon is szamos kutatas sziiletett a témaban az eltelt két évtizedben: kiemelendd
ezek kozil Adam és mtsainak a 2006-0s vizsgélata, amelyben azt talaltik, hogy a mintajuk
21%-ra jellemz6 a magas foka emociondlis kimeriiltség, kozel 8%-ndl jelenik meg a
deperszonalizacio, illetve 33%-ndl teljesitményvesztés figyelheté meg. Tovébba
Osszefliggést talaltak a kiégés és a kiilonboz6 szomatikus és pszichés megbetegedések

kozott (Adam és mtsai, 2006).

4. A kutatisba bevonni kivant vizsgalati alanyok szdma, illetve kiore, neme, életkora

Vizsgélatunkat a Szegedi Tudcményegyetem Sebészeti Klinikajan végezziik a dolgozdk
teljes létszamanak bevonasaval. A hiteles eredmény érdekében a beleegyezé nyilatkozatok
¢s a kitolott kérdSivek Osszegyijtése egymastd] fliggetleniil zajlik, tehdt a vizsgalatot
anonim modon tervezziik. A beérkezé kérdéivek eredményeinek feldolgozasa dpolok és

orvosok csoportok mentén zajlik.

5. Retrospektiv, beavatkozissal nem jiroé vizsgalatok esetében, amikor a 23/2002. (V. 9.)
szami EiM rendelet 20/Q. §-inak alkalmazdsira Keriil sor, a nyilvanos adatvédelmi
tdjékoztatas® (A tajékoztatas — kiilondsen statisztikai vagy tudomanyos célu adatkezelés esetén

" A beavatkozassal nem Jaro, retrospektiv, statisztikai vizsgalatok esetén — ahol az egyénre sz6l6 tajékoztatds
lehetetlen vagy ardnytalanul nagy koltséggel jarna a 23/2002. (V. 9.) szami EiiM. rendelet 20/Q. §-a alapjan el
lehet tekinteni a vizsgalati alany, illetve kiskort, cselekvéképtelen vagy korlatozottan cselekvOképes személy
esetén a tdrvényes képviseld tajékoztatasatdl és a beleegyezd nyilatkozat beszerzésétdl.,

Az alabb idézett adatvédelmi torvény 6. § (4) bekezdése szerint, ilyen esetben a tajékoztatds az adatgyiijtés
tényének, az érintettek korének, az adatgyiijiés céljanak, az adatkezelés idétartamanak és az adatok
megismerhetdségének mindenki szaméra hozzaférhetd modon térténd nyilvdnossagra hozasdval torténik. Ezeket
az adatokat kérjitk kozoIni.

A Személyes adatok védelmérdl és u kozérdek( adatok nyilvanossagardl szolo 1992. évi LXIIL térvény 6. §

(1) Az érintettel az adat felvétele eldn kizélni kell, hogy az adatszolgdltatds onkéntes vagy kotelezd. Kotelezd
adatszolgdltatds esetén meg kell jeldini az adatkezelést elrendeld jogszabdlyt is.

(2) Az érinteitet — egyértelmiien és részletesen — tdjékozratni kell az adaiai kezelésével kapesolatos minden
1enyrdl, igy kiilonosen az adatkezelés céljarol és jogalapjardl, az adatkezelésre és az adatfeldolgozdsra jogosuli
személyérdl, az adatkezelés iddtartamdrdl, illetve arrél, hogy kik ismerhetik meg az adatokat. A tdjékoztatdsnak
ki kell terjednie az érintett adatkezeléssel kapesolatos jogaira és jogorvoslati leheldségeire is.

(8]



— megtorténhet az adatgy(jtés tényének, az érintettek korének, az adatgyiijtés céljanak, az
adatkezelés idétartamanak és az adatok megismerhetéségének mindenki szamaéra hozzaférhetd
modon torténd nyilvanossagra hozatalaval, ha az egyénre szol6 (ajékoztatas lehetetlen vagy
aranytalan koltséggel jarna.)

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatdsnak a szellemi alkotdsok védelmeére
vonatkozo érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgdlati titkot, illetve a kutatds
crdekeit veszélyezteté adatot. A fenti adatokat barki, korldtozas nélkiil megismerheti.
Tudomasul veszem, hogy jovidhagyds utin az RKEB a kdzérdekii adatokat a honlapjan kozzé
teszl.

Szeged, 2018. TN P ho . 4='nap

kérelmezd neve és aldirdsa

és aldirasa

intézményvezetd neve és alairdsa

(4) A 1djékoziaids — kiilondsen statisztikai vagy tudomdnyos (ideértve a tériénelmi kutatdsokat is) céli
adatkezelés esetén — megtoriénhet az adatgyiijtés tényének, az érintettek kérének, az adatgyijtés céljanak, az
adatkezelds idSiariamdnak és az adatok megismerhetdségének mindenki szamdra hozzdférhetd médon tériénd
nyilvanossdgra hozataldval, ha az egyénre sz616 tdjékoziatds lehetetlen vagy ardanytalan kéltséggel jarna.
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