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A szomatoszenzoros talpi ingerlés hatása a statikus egyensúlyi paraméterekre 
polyneuropathia diabeticában szenvedő betegek körében 
 
Bevezetés, célkitűzés: Az egyensúly fenntartásához szükséges szerveződés egyik 
fontos eleme a perifériás szenzoros információ. Vizsgálatunk célja a 
szomatoszenzoros ingerlés statikus egyensúlyi paraméterekre gyakorolt hatásának 
vizsgálata polyneuropathia diabeticában szenvedő betegek körében. A mechanikai 
ingerlés hatását vizsgáló megelőző tanulmányok alapján feltételezzük, hogy az 
általunk alkalmazott stimuláció hatására csökken a testtömeg középpont kitérése 
nyugodt állás közben. 
Anyag és módszer: 17 diabetes mellitusban szenvedő önkéntest vizsgáltunk (10 nő, 

7 férfi, átlagéletkor: 6020 év). A taktilis érzékenységet SenseLab Aesthesiometer 
segítségével mértük fel a talp meghatározott hat pontján. A statikus egyensúlyi 
paramétereket NeuroCom Basic Balance Masterrel vizsgáltuk. A vizsgálatot kemény 
és szivacs felszínen, nyitott és csukott szemmel is elvégeztük. Megvizsgáltuk egy 10 
percen át tartó talpi manuális mechanikai ingerlés, továbbá egy mechanikai ingerlést 
biztosító felület azonnali, az egyensúlyi paraméterekre gyakorolt hatását. 
Eredmények: A talpi taktilis érzésküszöb megemelkedett polyneuropathia 
diabeticában szenvedő betegek körében. A mechanikai ingerlés hatására a talpi 
taktilis érzékenység javult. Az általunk alkalmazott stimuláció hatására csökkent a 
testtömeg középpont által megtett lengési út. 
Megbeszélés, következtetés: Vizsgálatunk igazolja, hogy a talpi mechanikai 
ingerlés hatékony a taktilis érzékenység és a poszturális stabilitás fokozásában olyan 
kórképek esetén, ahol a szomatoszenzoros rendszer érintettsége fennáll. 
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